Contrainte et liberté
dans la pensée de Freud (!)

René Kaés *

dans la pensée de Freud et dans la théorie psychanaly-

tique, celui de liberté, dont il est souvent la contreface,
est apparemment moins assuré. Cet état des choses a probable-
ment deux raisons principales:

s- LORS que le concept de contrainte a un statut central

La premire est que la connotation philosophique et politique
de ce terme a certainement, pour une part, détourné Freud d’en
faire un usage autre que limité & sa stricte signification dans la
théorie de 1'énergie pulsionnelle et dans la méthode de la libre
association. Pourtant la question est complexe: d'un cdté, pour
Freud, 2 1’évidence, ’homme n’est pas libre, les processus psy-
chiques qui le gouvernent sont déterminés du dedans et du de-
hors, par la nécessité triple de 1'Inconscient, de la Nature et de
la Kultur (de 1a civilisation)! Ce qui en lui est libre, c’est une
certaine mobilité des formations et des processus psychiques
primaires, spécifiquement de 1'«€nergie s’écoulant vers la dé-
charge de la facon la plus rapide et la plus directe possible»
(Laplanche et Pontalis, 1967, 133).

Mais d’un autre cbté, et 2 plusieurs reprises, aussi bien dans
les textes les plus centrés sur le processus psychique que dans
ceux que I’on dit de psychanalyse appliquée, Freud parle d’une
Freiheitsdrang, d’une poussée de liberté: «d'une exigence de
travail imposée 2 1'appareil psychique» pour reprendre les
termes de la définition du Drang dans Pulsions et destin des
pulsions(2). 11 la reconnait dans certains réves d’abord. Dans
L’ introduction @ la Psychanalyse, il affirme que tous les réves
n’ont pas une signification sexuelle: «il existe des réves dans
lesquels il s’agit de la satisfaction des besoins les plus fonda-
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mentaux, tels que la faim, la soif, 1’aspiration nostalgique vers
la liberté (der Sehnsucht nach Freiheit), ou des réves de com-
modité et d’impatience». Cette remarque n’est pas anodine. La
Freiheitsdrang est autre chose que la poussée sexuelle.

Notons le besoin, mais aussi la nostalgie: la liberté est per-
due, sans doute avec la structuration progressive des liaisons
dans I’appareil psychique. Le réve satisferait alors le besoin de
la reconquérir.

Cependant la pensée de Freud a propos de la liberté s’enga-
ge aussi dans une direction éthique et volontariste: Malaise
dans la civilisation ou certaines des Nouvelles Conférences
sont 1'occasion de formuler une protestation en faveur de la li-
bert¢ individuelle contre la volonté de Ia Masse, en quelque
sorte pour les droits de 'Homme. Pour Freud, évidemment,
cette liberté individuelle, opposée 2 1a volonté indifférenciée,
arasante et anonyme de la Masse (die Menge) est A la fois 1a li-
berté sexuelle et la liberté de I’esprit, la liberté d’atre un sujet
singulier (ein Einzelner). 1l est probable que cette orientation
de la pensée de Freud s’inscrit dans sa position politique libéra-
le, que Schorske dans Vienne, fin de siecle a parfaitement ana-
lysée, et que Freud, dans sa correspondance avec Arnold Zweig
a réaffirmé 2 plusieurs reprises.

La seconde raison pour laquelle le concept de libert€ est moins
assuré dans la pensée de Freud que celui de contrainte, tient 2
sa position épistémologique, plus précisément 2 sa Joi détermi-
niste, puisque c’est un terme qu'’il utilise lui-méme. Sa critique
de I'illusion de la liberté et du libre arbitre est dans le droit fil
de I'analyse des difficultés narcissiques que la psychanalyse a
mis 2 jour, aprs les vexations infligées par les découvertes de
Copemic et de Darwin. Le Moi conscient n’est pas le maitre de
la psyché: il est assujetti 2 1'Inconscient dont les lois et les pro-
cessus déterminent le cours des événements psychiques.

Cette position de Freud s’appuie sur sa foi inébranlable dans
I'idée que tous les phénomenes de la vie, y compris ceux de la
vie psychique, sont déterminés selon les regles inéluctables par
le principe de cause et d’effet. Sur cette croyance, se fonde la
certitude que les réves peuvent étre interprétés parce qu'ils ont
une signification. D’ol la place de choix donnée 2 I’association
libre. Cet apparent paradoxe: la liberté s’inscrit dans le strict
déterminisme des phénomenes psychiques est un bon exemple
de la pensée freudienne. Il s’en explique lorsqu’il décrit dans
les Cing legons sur la Psychanalyse comment la philosophie
déterministe, celle du programme de biophysique de 1847
(Helmholtz), I'a conduit 2 la technique de la libre association.

Freud s’exprime sur le déterminisme en plusieurs endroits
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de son ceuvre, notamment dans I Inferprétation des réves et
dans Psychopathologie de la vie quotidienne.

11 écrit dans son ouvrage de 1901, a propos du déterminisme
des noms et des nombres: «on sait que beaucoup de personnes
invoquent 3 l’encontre d'un déterminisme psychique absolu
leur conviction intime de 1’existence d’un libre-arbitre (ein be-
sonderes Uberzeugungsgefiihl fiir die Existenz eines freien
Willens). Cette conviction refuse de s’incliner devant la croyan-
ce au déterminisme. (...) elle ne se manifeste pas dans les
grandes et importantes décisions; dans ces occasions, on éprou-
ve plutdt le sentiment d’une contrainte psychique (die Empfin-
dung des psychischen Zwanges), et on en convient: «j’en suis
13; je ne puts faire autrement». Lorsqu'il s’agit, au contraire, de
résolutions insignifiantes ou indifférentes, on affirme volontiers
qu’on aurait pu aussi bien se décider autrement, qu’'on a agi li-
brement, qu'on a accompli un acte de volonté non motivé. Nos
analyses ont montré qu’il n’est pas nécessaire de contester la
légitimité de la conviction concerant 1’existence du libre-ar-
bitre. La distinction entre la motivation consciente ne s’étend
pas 2 toutes nos décisions motrices. Minima non curat praetor.
Mais ce qui reste ainsi non motivé d'un c6té, regoit ses motifs
d’une autre source, de I’inconscient et il en résulte que le déter-
minisme psychique apparait sans solution de continuité».(3)

Cette illusion d’un liberté psychique, Freud va tenter de la
dissoudre. Contre ceux qui plaident I’indétermination du sens
d’un acte psychique inconscient, pour des raisons rien moins
que de résistance a la psychanalyse, il s’écrie dans ses Confé-
rences d’introduction & la Psychanalyse: «vous avez ’illusion
d'une liberté psychique (die Illusion einer psychische Freiheit),
et vous ne voudriez pas y renoncer»(4).

Trois ans plus tard, dans 1'Inquiétante étrangeté(s), Freud
revient sur cette illusion du libre arbitre (des freien Willens):
dans le passage qui traite du dédoublement du Moi, dont une
partie observe et critique 1’autre, il précise ce qui est incorporé
au double. Quatre éléments:

1) ce qui heurte la critique de notre Moi;

2) les éventualités non réalisées de notre destinée et dont
I’imagination ne veut pas démordre;

3) les aspirations du Moi non accomplies,

4) toutes les décisions réprimées de la volonté, qui ont produit
I’illusion du libre-arbitre.

Le texte est important parce qu’il indique que nous délé-
guons a notre double nos aspirations 2 la liberté et I'illusion du
libre-arbitre. Si notre double est libre, nous avons alors un es-
pace de jeu et de création pour y placer nos personnages in-
ternes: ainsi le roman psychelogique moderne, dont Freud ana-
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lyse le ressort dans La création littérdire et le réve éveillé
(1908).

Comment la contrainte est-elle pensée? Le terme allemand
Zwang désigne trois choses: la contrainte (ou la force coerciti-
ve et compulsive), la violence, la servitude et 1’assujettisse-
ment. Zwanglos, zwangfrei signifient sans contrainte, libre de
toute contrainte.

La notion freudienne de Zwang a été rendue dans la traduc-
tion frangaise par le terme compulsion. A cet article de leur Vo-
cabulaire de la psychanalyse, Laplanche et Pontalis précisent
que cet usage, dans le champ psychanalytique, désigne «la for-
ce interne contraignante», le plus souvent dans le cadre de la
névrose obsessionnelle. Cependant Freud utilise ce terme dans
«un sens plus large et plus fondamental, pour désigner ce qu’il
y a de plus radical dans la pulsion». Il écrit dans /" Inquiétante
étrangeté(s): «dans 1'inconscient psychique, on peut recon-
naitre la suprématie d'une compulsion de répétition provenant
des motions pulsionnelles et dépendant vraisemblablement de
la nature la plus intime des pulsions, suffisamment puissante
pour se placer au-dessus du principe de plaisir, prétant a cer-
tains aspects de la vie psychique leur caractere démo-
niaque...». Ce texte précise les trois composantes essentielles
du Zwang constitutif de 1'inconscient psychique:

— la survenue soudaine d’une tendance a accomplir un acte. Le
résultat de cet Einfall (ce qui survient) est une décharge, un acte
ou une association libre. C’est la dimension de " impulsion.

— 1’idée de lutte et de complexité (compulsion obsessionnelle).
— I’agencement fatidique, inéluctable, déterminé d’actes ou de pa-
roles selon un scénario fantasmatique (compulsion de répétition).

Laplanche et Pontalis notent que: «cette signification fonda-
mentale du Zwang, qui ’apparente & une sorte de fatum, se re-
trouve lorsque Freud parle du mythe d’(Edipe, allant jusqu’a
désigner ainsi la parole de I’oracle, comme en témoigne ce pas-
sage de I'Abrégé de psychanalyse (1938): «...le Zwang de
I'oracle, qui doit ou devrait innocenter le héros, est une recon-
naissance de 1'implacabilité du destin qui condamne tous les
fils & passer par le complexe d’(Edipe»(7).

Toutefois, nous n’en avons pas fini avec la notion freudien-
ne de Zwang: elle est encore utilisée pour désigner la contrainte
exercée par le monde extérieur et elle prend essentiellement la
connotation de coercition, d’assujettissement et de servitude. A
plusieurs reprises, Freud localise ce Zwang von dem Aussen-
welt, dans la Nature(d), dans la Civilisation(®), la Politique(19)
et I’autorité du pére('1).

A cdté de cette compulsion du monde interne et de cette
coercition du monde externe, il y a encore une troisiéme
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contrainte: celle qu'impose la regle fondamentale dans le déve-
loppement de la situation psychanalytique, et que Freud assu-
me souvent en premidre personne lorsqu’il parle de la contrain-
te que lui-méme exerce sur le processus librement associatif de
ses patients.

Je voudrais, dans cette conférence d’introduction au theéme
de vos Journées d’Etude, suivre le fil directeur suivant: Freud,
tout au long de son ceuvre, maintient une tension entre une pen-
sée de la liberté et une pensée de la contrainte qui, I'une et
1’autre, s’appuient sur la pensée du déterminisme. Cette tension
féconde engendre 1'issue spécifique de la création. Je voudrais
mettre & 1’épreuve cette proposition dans trois espaces de son
ceuvre:

Le premier s’attachera 2 articuler contrainte et liberté pour
le «sujet de la civilisation». Dans ses textes dits sociologiques
ou anthropologiques, Freud met a contribution la psychanalyse
pour la compréhension des problemes psychiques auxquels est
confronté 1’homme, du fait qu’il vit dans des ensembles so-
ciaux et culturels structurés et qui dépassent en les incluant les
ensembles intersubjectifs intermédiaires qui les composent.
Cette ligne de réflexion s’attache & comprendre en quoi la civi-
lisation, la religion, le groupe, la culture accomplissent des
fonctions de butée et d’étayage organisateur de 1’espace psy-
chique du sujet singulier. Ces textes ouvrent du cHié de la cul-
ture et de I'intersubjectivité le concept de relation d’objet et de
sujet de 1'inconscient.

Un deuxi®me espace ol s'articulent contrainte et liberté
dans 1’ceuvre de Freud concerne la pulsion et les concepls
d’énergie libre et d’énergie liée, de liaison, de déliaison et de
compulsion.

Troisidme espace: comment s’articulent contrainte et liberté
pour le sujet de la parole? 1.e concept méthodologique de libre
association s’inscrit dans le débat engagé par Freud du début a
la fin de son ccuvre sur le déterminisme psychique et 1a création.

Contrainte et liberté du sujet de la civilisation(12)

En 1929, Freud poursuit sa longue réflexion sur le bonheur.
Pourquoi, se demande-t-il, pourquoi est-il si difficile aux
hommes d’étre heureux? S'il y a chez I’homme du malaise, de
la géne et du mal-étre, cela tient d’abord a la structure de la psy-
ché: 2 la structure oppositive du Moi hédonique primitif et de
I"objet. 1l rappelle d’ailleurs comment se forme le Moi-plaisir.
Le Maitre absolu, c’est-3-dire le principe de plaisir, exige que
I’on évite les sensations de douleur et de souffrance, et que 1'on
expulse hors du Moi tout ce qui pourrait constituer une source
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de déplaisir. Ainsi se constitue I’opposition entre le Moi-plaisir
et le monde extérieur: «un dehors étranger et menagant».

L'avenement du principe de réalité assure la distinction
entre ’interne, ¢'est-a-dire ce qui se rapporte au Moi, et 1'ex-
teme, ce qui provient du Monde extérieur. Il permet ainsi la dé-
fense contre les sensations pénibles ou menagantes. Mais
’encontre du principe de réalité et de cette distinction salutaire,
I’homme invente des dispositifs de représentation providentiel-
le. Il reconstitue sa position d'enfant vis-a-vis d’un pere qui
connaitrait tous ses besoins et apporterait aux difficultés de la
vie des satisfactions substitutives, d’ailleurs psychiquement ef-
ficaces, grice au rOle de I'imagination. En cela est I'avenir de
I'illusion. Aussi Freud va-t-il s’interroger sur les sources d’ou
découle la souffrance humaine. Il en signale trois: la premiere
est la puissance écrasante de la nature, la seconde la caducité
de notre propre corps, la troisiéme 1'insuffisance des mesures
destinées 2 régler les rapports des hommes entre eux au sein de
la famille, de I’Etat ou de la société.

Si nous sommes obligés d’admettre que la nature nous écra-
se, et que notre corps est voué a la mort, ne pouvons-nous
adopter une attitude différente envers la troisi¢me source de
souffrance, la souffrance d’origine sociale? «Pourquoi donc les
institutions, dont nous sommes les auteurs, ne nous dispense-
raient-elles pas protection et bienfaits? L'échec de nos mesures
de protection contre la souffrance conduit 2 soupgonner que
nous sommes les artisans de cette difficulté. L'opinion la plus
répandue est que la civilisation est responsable de notre misére
et que nous devrions 1’abandonner pour revenir a I’état primitif
qui nous assurerait davantage de bonheur». Contre cette opi-
nion, Freud se demande pourquoi se¢ développe ce point de vue
hostile 2 la civilisation, mais préalablement, il va montrer quels
sont les traits caractéristiques d’une civilisation: tout d’abord la
capacité de I'Homme d’assujettir et de cultiver la terre a son
service, d’instaurer la propreté, I'hygiéne et 1’ordre. Une civili-
sation se reconnait ensuite a ce qu’elle valorise les productions
intellectuelles, scientifiques et artistiques, y compris la religion
en tant gu'elle constitue un ensemble de formations idéales.
Une civilisation se caractérise enfin par la maniére dont sont
réglés les rapports des hommes entre eux. Et c’est 1a qu’un des
débats centraux entre contrainte et liberté apparait. Freud pro-
pose ’explication suivante: «1’élément culturel serait donné par
la premire tentative de réglementation des rapports sociaux. Si
pareille tentative faisait défaut, ceux-ci seraient alors soumis a
1’arbitraire individuel, autrement dit a 1'individu physiquement
le plus fort qui les réglerait dans le sens de son propre intérét et
de ses pulsions instinctives, et rien ne serait changé si ce plus
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fort trouvait plus fort que lui. La vie en commun ne devient
possible que lorsqu’une pluralité parvient & former un groupe-
ment plus puissant que ne 1'est lui-méme chacun de ses
membres et 3 maintenir une forte cohésion en face de tout indi-
vidu considéré en particulier»(13).

Comme scuvent dans Mglaise, Freud reprend une question
ancienne. Comment une pluralité vient-elle & former un grou-
pe? Vous connaissez la réponse de Totem et Tabou: le groupe se
forme & partir du meurtre du pére primitif et par 1’instauration
du contrat fraternel donnant consistance et limite au groupe par
I’énoncé du tabou et 1’érection du totem. La réponse de Psy-
chologie des Masses et du Moi est la suivante: le groupement
ne peut s’effectuer que par I'identification de chacun au chef, et
secondairement de chacun des membres du groupe entre eux.

Dans toutes ces réponses, se dessine la nécessité du renonce-
ment (der Verzicht) qui apparait comme la contreface propre-
ment psychique de cette tension entre contrainte et liberté. C’est
12 un th&éme exploré dés 1908 dans la Morale sexuelle civilisée.
Freud y énonce le postulat général que notre civilisation est
construite sur la répression des pulsions et sur le renoncement:

«Chaque individu a cédé un morceau de sa propriété, de son pouvair de sou-
verain, des tendances agressives et vindicatives de sa personnalit€. C’est de
ces apports que provient la propriété culturelle commune des biens matériels
et des biens idéels. En dehors des exigences de la vie, se sont les sentiments
familiaux découlant de 1'érotisme qui ont poussé les individus pris isolément
A ce renoncement».

Freud, dans ce méme texie, dégage les trois stades de 1'évo-
lution de la civilisation et, explicitement, il se réfere a I’histoire
de I’évolution de la pulsion sexuelie:

«Un premier stade de la civilisation est le stade dans lequel 1'activité de la
pulsion sexuelle, hors méme des buts de la reproduction, est libre. Un deuxie-
me stade oi tout est réprimé dans la pulsion sexuelle & ’exception de ce qui
sert la reproduction, et un troisi¢éme stade o la reproduction légitime est le
but sexuel autorisé. Ce troisiéme stade correspond & notre morale sexuelle
d’a-présent».

On voit donc le parallélisme onto-phylogénétique se préci-
ser: d’un cdté le trajet qui va de l’auto-érotisme a }'amour
d’objet, de I'autonomie des zones érogénes a leur subordina-
tion au primat des organes génitaux au service de la reproduc-
tion; et d’un autre cdté, celui qui va de la liberté compléte de la
pulsion sexuelle a 1'aube de I"humanité a sa restriction 2 la seu-
le reproduction légitime dans le troisiéme stade.

En fait, ce jugement sur la liberté initiale de 1’instinct (Trieb-
freiheit) est nuancé et Freud semble hésiter, aidé en cela par le

(13) Malaise dans
la civilisation,
rad. fr., 44,

je souligne,
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parallélisme onto-phylogénétique, entre 1a liberté sexuelle des
primitifs et 1a liberté sexuelle primitive. 11 €crit dans Malaise:

«N’oublions pas que dans la famille primitive, le chef seul jouissait d’une pa-
reille liberté de V'instinct. Les autres subissaient en esclaves son oppression.
Et le contraste enire une minorité profitant des avantages de la civilisation et
une majorité privée de ceux-ci était donc A cette époque reculée du dévelop-
pement humain poussé & 1'extréme» (Malaise, p.69).

A plusieurs reprises, Freud a apporté des correctifs a ce
qu'il appellera dans Le tabou de la virginité «la prétendue li-
berté sexuelle des primitifs». Dans ce texte de 1918, il montre
en effet que les rapports sexuels sont soumis & des restrictions
sérieuses et nombreuses.

«8i, dans certains cas, elies ne connaissent aucune inhibition, dans la plupart
des cas, dit-il, ces rapports sont enserrés dans des interdits plus forts que ceux
des stades civilisés».

La séparation des sexes est la régle. Les tabous, et notam-
ment les tabous 2 1'égard de la femme, des craintes qu'elle sus-
cite, («incompréhensible, pleine de secrets, étrangére et pour
cela ennemie»), la peur d’&tre contaminé par la féminité, d’étre
affaibli par elle, restreignent cette liberté sexuelle des primitifs.
Le primitif, en effet, est un étre qui voit du danger partout, et
qui «met un tabou 1a oi il redoute un danger>».

Malaise dans la Civilisation met en évidence une seconde
ligne de réflexion. Elle concerne les compensations et le
contrat obtenus en échange de la contrainte et du renoncement.

«L"homme civilisé a fait 1'échange d’une part de bonheur possible, contre une
part de sécurité».

Dans cet échange, le passage de la pluralité au groupement
est décisif. Il forme la base de la vie en commun. Freud écrit:

«La puissance de cette communauté en tant que droit s’oppose alors 4 celle
de I'individu flétri du nom de force brutale. En opérant cette substitution de
la puissance collective 2 la force individuelle, la civilisation a fait un pas dé-
cisif. Son caractire essentiel réside en ceci que les membres de la communau-
t& limitent leurs possibilités de plaisir alors que U'individu isol€ ignorait toute
testriction de ce genre» (p.44).

Plus loin, il écrit:

«Le résultat final doit étre I'édification d’un droir auquel tous, cu du moins
tous les membres susceptibles d’adhérer 2 la communauté aient contribué en
sacrifiant leur impulsion instinctive personnelle, et qui, d’autre part, ne lais-
sent aucun d’entre eux devenir la victime de la force brutale & 'exception de
ceux qui n’y ont point adhéré».



. CONTRAINTE ET LIBERTE DANS LA PENSEE DE FREUD

On remarquera ’acuité de I’analyse freudienne: la commu-
nauté n’assure la protection de chacun que pour autant qu’il y
prend sa place et contribue 2 sa vie. Ceux qui sont A I'extérieur
peuvent &tre soumis a la force brutale.

Cette ligne de réflexion sur le contrat et sur la communauté
en tant que droit, est ancienne chez Freud; elle est déja esquis-
sée dans Totem et Tabou, comme il le rappelle dans Malaise:

«Par leur victoire sur le pere, les fréres alliés entre eux avaient fait 1'expérien-
ce qu'une fédération peut-étre plus forte que ’individu isolé. La civilisation
totémique est basée sur les restrictions qu’ils durent s*imposer pour maintenir
ce nouvel état de choses. Les régles du tabou constituérent le premier code de
droit; la vie en commun des humains avait donc pour fondement: premidre-
ment, la contrainte au travail (der Zwang zur Arbeif) créée par la nécessité
extérieure et, secondairement, la puissance de ’amour, ce dernier exigeant
que ne fussent privés ni I"homme de la femme, son objet sexuel, ni la femme
de cette partie séparée d'elie-méme qu’était I’enfant. Eros et Ananké sont
ainsi devenus les parents de la civilisation humaine, dont le premier succés
fut qu’un plus grand nombre d'étres purent rester et vivre en communs,

Ainsi la communauté en tant que droit protége contre la vio-
lence de l’individu, impose la nécessité et rend possible
I’amour. C’est ]2 qu’apparait la dimension de la loi.

Ce que Freud ne développe gudre dans cette partie de son
travail, mais qu'il va développer davantage dans Les nouvelles
conférences, c'est la violence des masses elles-mémes contre la
liberté de la pensée du sujet singulier, contre sa poussée de k-
berté irréductible.

Il écrit dans Malaise que

«La poussée de liberté se dirige contre certaines formes ou contre certaines
exigences culturelles, ou bien méme contre la civilisation».

Freud revient ici A cette idée que la liberté individuelle n’est
pas un produit de la civilisation (die individuelle Freiheit ist
kein Kulturgut) et qu’elle était la plus grande avant toute civili-
sation. Mais elle était aussi sans valeur, le plus souvent, car 1’in-
dividu n'était guere en état de la défendre: «Le développement
de la civilisation lui impose des restrictions. La justice exige
que ces restrictions ne soient épargnées A personne. Et quand
une communauté humaine sent s'agiter en elle une poussée de
liberté, cela peut répondre a2 un mouvement de révolte contre
une injustice patente, devenir ainsi favorable A un nouveau pro-
gres culturel et demeurer compatible avec lui. Mais cela peut
étre aussi ’effet de 1a persistance d’un reste de 1’individualisme
indompté et former alors la base de tendance hostile 2 la civili-
sation. La poussée de liberté se dirige de ce fait contre certaines
formes ou certaines exigences culturelles ou bien méme contre
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la civilisation». Pour Freud I'homme ne posséde pas une nature
de termite: «il sera toujours enclin 3 défendre son droit a 1a li-
berté individuelle contre la volonté de la masse».

On voit apparaitre ici une nouvelle articulation entre
contrainte, liberté et créativité. La poussée de liberté que Freud
isole ici comme I’ordre de I'irréductible est favorable a une
nouvelle création de la civilisation, et peut demeurer compa-
tible avec cette création.

La formation de la civilisation est donc la création collecti-
ve, A I'articulation de la contrainte et de la liberté. A cette créa-
tion, les hommes et les femmes contribuent différemment:

«Gréce aux exigences de leur amour, les femmes soutiendront les intéréts de
la famille et de la vie sexuelle, alors que l'ceuvre civilisatrice, devenue de
plus en plus I'affaire des hommes, imposera & ceux—ci des tAches toujours
plus difficiles, et les contraindra & sublimer leurs instincts, sublimation 2 la-
quelle les femmes sont peu aptes», précise-t-il,

Freud réintroduit ici le theme de la sublimation; il le repren-
dra dans L’Abrégé:

«Une partie de notre trésor de civilisation, si hautement prisé, s’est constituée
au détriment de 12 sexualité par le fait d’une limitation des pulsions sexuelles,
par la voie de la sublimation évidemment».

Thé¢mes ancien chez Freud depuis les Trois Essais ou se
dessine la relation entre étayage et sublimation de la sexualité
jusque dans Un souvenir d enfance de Léonard de Vinci en
1910:

«L'observation de la vie quotidienne nous montre que la plupart des hommes
réugsissent A dériver (Jeiten) des parties trés considérables de leurs forces ins-
tinctives sexuelles au service de leur activité professionnelle. L'instinct
sexuel est tout particuligrement approprié a de pareils apports étant doté de la
faculté de sublimation, c'est-a-dire capable d'abandonner son but immédiat,
en faveur d’autres buts non sexuels et éventuellement plus €levés dans 1'esti-
mation des hommes».

Ce qui insiste ici, ¢’est la sublimation et la dérivation.

Dans I'Avenir d'une illusion, Freud développe ceite idée
que la civilisation constitue 1'héritage cré€, trouvé et regu, a
partir duquel I’individu peut puiser pour sa propre sublimation.
1l écrit:

«Il est particuligrement juste de dire que 1a civilisation offre (schenks: fait ca-
deau) a 'individu les idées religieuses, car il les trouve déja existantes. Elles
lui sont présentées toutes faites. Et il ne serait pas 2 méme de les découvrir
tout seul. Elles sont le patrimoine d’une suite de générations. Il en hérite, il le
regoit!»,
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On reconnaitra ici la préfiguration trés claire de la concep-
tion winnicottienne de la culture.

Un sixiéme theéme, celui du renoncement annoncé dans plu-
sieurs textes antérieurs, se développe dans Malaise. Dans
L’ Avenir, Freud dit clairement que nous ne pcuvons pas ne pas
renoncer, mais il dit aussi que nous ne pouvons pas renoncer au
systeme de contrainte et de transmission. Nous ne pouvons pas
renoncer a 1'éducation. C’est elle qui fait que nous sommes
contraints de renoncer et que nous ne pouvons pas renoncer i
la contrainte. 11 écrit:

«La voie que doit parcourir le nourrisson jusqu'a ce qu’il devienne un civilisé
est longue. Trop de jeunes étres s’y €gareraient et n’arriveraient pas A remplir
4 temps leurs devoirs vitaux s’ils étaient abandonnés sans guide 2 leur évolu-
tion propre» (Ilusion, p.74).

11 ne suffit donc pas, pour avoir acc2s a la communauté de
droit et aux ceuvres de la civilisation de sacrifier une part de
notre liberié, de notre toute-puissance et de notre plaisir, la
contrainte et la restriction ne sont orientées vers la création que
si nous contribuons & 1I'ceuvre du renoncement.

Je pense avoir montré combien, dans ce premier espace de
travail, ie couple contrainte-liberté est pertinent dans la pensée
de Freud. Le mouvement qui s’en dessine est manifestement le
suivant: liberté originaire, contrainte, renoncement et création.
La contrainte est essentiellement du c6té de 1’ensemble social.
C’est une constante de la pensée freudienne: la contrainte est
inhérente 2 I’étre ensemble, A I’existence groupale. Mais elle
est articulée au droit, 2 1a loi, A 1'ordre symbolique. Son ceuvre
est la civilisation qui précéde le sujet singulier, le restreint et le
limite, certes, mais aussi I’inscrit, 1’assigne, lui offre des re-
peres identificatoires, des dérives et des objets de sublimation.
Elle rend possible le lien et la parole. Plus fondamentalement,
elle désigne I’ impossible: le retour a I’origine.

La liberté, quant a elle, est du c6té de 1’origine, et du cbté de
I’individu singulier, opposé a 1a masse. Elle y est congue et dé-
crite comme une poussée, un besoin, une aspiration profonde,
une nostalgie. Le probléme est de trouver un équilibre entre
contrainte et liberté: un équilibre approprié, précise Freud,
c’est-a-dire «de nature 4 assurer le bonheur de tous entre les re-
vendications de I’individu et les exigences de la collectivité. Et
c’est I'un des probleémes dont dépend le destin de 1’humanité
que de savoir si cet équilibre est réalisable au moyen d’une cer-
taine forme de civilisation, ou bien si, au contraire, ce conflit
est insoluble». La recherche de cet équilibre aussi est celle de
I’espace de la créativité.
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Contrainte et liberté du sujet de la pulsion

Le concept de contrainte traduit le Zwang freudien. Il désigne
une force interne contraignante, qui pousse inéluctablement le
sujet & certaines conduites. En ce sens, il qualifie plus fonda-
mentalement 1’inconscient lui-méme, dans la mesure ou les
actes que cette force suscite sont déterminés par la pulsion et
le fantasme inconscients. Le sujet ne peut y échapper. C’est
pourquoi le Zwang exprime ce qu’il y a de plus radical dans la
pulsion. Ce n’est pas un hasard si Freud choisit le terme de
destin (Schicksal) pour dire ce qu’il advient de la pulsion: le
destin, c’est la pulsion, et l1a pulsion, c'est le destin. Si I’objet
de la pulsion est contingent, si le but peut étre inhibé, la source
et la poussée (Drang) sont assujettis au Zwang, sur un mode
fatidique dont Freud a souligné a plusieurs reprises le caracte-
re démoniaque. On pourrait dire ici que la contrainte exercée
par la pulsion trouve sa limite dans la poussée incoercible qui
la porte. Il y a dans la poussée du Drang une sorte de liberté
absolue,

Qu'y-a-t-il de libre dans la pulsion? Seulement le jeu qui se
produit dans 1’élection de 1'objet et dans !'inhibition du but.
Nous pouvons le supposer, bien que Freud n’en ait rien dit.
Mais la question est posée A un niveau plus radical, celui de
I"énergie, et nous disposons ici d’une réponse de Freud: «il est
aisé d'identifier le processus psychique primaire & I'investisse-
ment librement mobile, et le processus secondaire aux modifi-

du prin cg:LeA;ﬁﬁi cations de l'investissement lié ou tonique de Breuer»(14). Cette
iad. fr, 78, Dhrase de Freud exprime I'essentiel: ce qui est libre dans
I"énergie, c’est un état de mobilité, sa capacité de circuler: frei-

bewegliche Besetzungenergie, la libre circulation de 1'énergie

d’investissement est la condition pour qu’elle s’écoule vers la

décharge de la fagon la plus radicale et la plus directe. C'est 1a

un concept économique qui spécifie le processus primaire. «Ce

serait la tiche des couches supérieures de 1’appareil psychique

que de lier ’excitation pulsionnelle, lorsqu’elle arrive sous for-

du prin cggz‘;ﬁﬁf’ me de processus primaire»(15). L'état 1i€ de 1'énergie caractéri-

p.78.  se le processus de la pensée.

Les concepts de liaison (Bindung) et de déliaison (Entbin-
dung) deviennent ici centraux. Dans 1'article qu’ils consacrent
a ce concept, Laplanche et Pontalis font 2 juste titre remarquer
que la liaison compte trois niveaux de signification: la limita-
tion du libre écoulement des excitations, le reliement des repré-
sentations entre elles, le maintien de formes relativement
stables. Corrélativement, la déliaison est un processus de libé-
ration brusque d’énergie qui tend alors, de fagon incoercible,
vers la décharge (p.221 sq). Une telle libération, et notamment
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la libération d’excitation sexuelle met en échec la fonction de
liaison du Moi et suscite de I’angoisse.

Des I'analyse du cas Schreber, Freud se demande quel est le
remploi de la libido détachée de 1’objet et devenue libre. Il en
dessine trois issues: pour le normal, jusqu’a ce qu’il ait réussi a
trouver un substitut a 1'attachement qu’il a perdu, la libido libre
restera flottante dans le psychisme et produira des états de ten-
sion. Dans ’hystérie, elle se transformera en un influx nerveux
somatique et en angoisse. Dans Ia paranoia, elle se fixe sur le
Moi qu’elle amplifie: le mouvement va ici de I’homosexualité
sublimée au narcissisme.

On pourrait dire que la déliaison est une des conditions d’un
changement d'investissement. Elle serait & ce titre le préalable
A toute création et la liberté du sujet ne serait que celle de son
énergie. La forme est-elle plus libre?

Le jeu de la bobine est pour Freud I’occasion «d’étudier le
mode de travail de 1’appareil psychique dans 1’une de ses toutes
premiéres activités normales: le jeu des enfants (...) en mettant
au premier plan le point de vue économique, la considération
du gain de plaisir»(16). Il s’agit, précise Freud, du premier jeu
qu’ait inventé un petit gargon d’un an et demi: «le jeu éiait en
rapport avec les importants résultats d’ordre culturel obtenus
par I’enfant, avec le renoncement pulsionnel qu’il avait accom-
pli (renoncement 2 la satisfaction de la pulsion) pour permettre
le départ de sa mére sans manifester d’opposition»(17).

Nous retrouvons ici la notion de renoncement pulsionnel
liée A celle de résultats d’ordre culturel obtenus par I’enfant et
avec lequel le jeu est en rapport. Autrement dit, il n’y a pas de
jeu possible s’il n’y a pas eu ce travail de la culture fondé sur le
renoncement pulsionnel. Freud montre comment ce jeu trouve
son fondement dans ces deux ordres corrélatifs qu’articulent
I’ordre culturel, le renoncement pulsionnel, le langage.

Mais le jeu lui-méme est soumis A une contrainte interne:
Freud parle de la «poussée (Drang) a élaborer psychiquement
une expérience impressionnante», Il se demande si cette pous-
sée peut se manifester indépendamment du principe de plaisir;
et il montre que dans le jeu, les enfants répetent «tout ce qui
leur a fait dans la vie une grande impression», abréagissant ain-
si la force de 1'impression pour se rendre maitre de la situation,
mais d’un autre coté, «toute leur activité de jeu est influencée
par le désir qui domine cette période de leur vie: &tre grand,
pouvoir faire comme les grands»{18). Autrement dit, 1’espace
du jeu serait I’espace du retournement de la passivité en activi-
t€, de la contrainte subie en contrainte agie:

«les manifestations d’une compulsion de répétition que nous avons décrites
dans les toutes premiéres activités de la vie psychique de 1'enfant ainsi que
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dans les expériences vécues de la cure psychanalytique, présentent 3 un haut
degré le caractdre pulsionnel et, 12 od elles s’opposent au principe de plaisir, Ie
caractére démoniaque. Dans le jeu des enfants, nous croyons saisir ceci: I'en-
fant répéte 1’expérience vécue méme déplaisante pour la raison qu’il acquiert
par son activité une maitrise bien plus radicale de P’expression forte qu'il ne le
pouvait en se bornant A 1'éprouver passivement. Chague nouvelle répétition
semble améliorer cette maitrise vers laquelle tend I'enfant» (pp.78-79).

Nous retrouvons ici la méme structure que celle des réves
traumatiques qui, Freud le précise quelques pages auparavant
«ont pour but la maitrise rétroactive de I'excitation sous déve-
loppement d’angoisse». De tels réves obéissent 2 la compulsion
de répétition (p.75), qui trouve son appui dans la cure, «dans le
désir, stimulé par la suggestion, de faire ressurgir 1’oubli€ et le
refoulé».

Freud, 2 propos de la contrainte a répéter, introduit le jeu de
la bobine. La position premigre est le Zwang. Chez Winnicott
au contraire la position premigre est la créativité.

Continuité et liberté pour le sujet de la parole

Le sujet de la parole s’impose 4 Freud pendant une séance, a la
fin de ’année 1892, Friulein Elisabeth von R. reproche vive-
ment A Freud d’interrompre sans nécessité le courant de ses
pensées. Elle impose ainsi de fagon irréversible la technique de
I’association libre; dés 1889-1890, cette technique avait été
partiellement utilisée dans la cure de Frau Emmy von N., qui y
eut recours spontanément, en complément de son traitement
par I’hypnose. Freud décrit lui-méme comment la philosophie
déterministe 1'a conduit, aprés y avoir été invité par ses pa-
tientes, 2 remplacer ’hypnose et la thérapie de la suggestion
par la technique de la libre association(19). Il n’était d'ailleurs
pas un observateur passif des associations libres de ses pa-
tientes. Il guidait ou induisait leurs associations libres selon ses
propres hypotheses. Il s"était apercu en effet que les associa-
tions libres non dirigées n’étaient souvent que des leurres desti-
nés a cacher la cause réelle, sexuelle, de 1a névrose, au malade
comme 2 lui-méme:

«8i on veut aboutir si peu que ce soit, on ne peut éviter d’orienter par
quelques questions. En outre, le patient ne peut €tre influencé que dans une
direction qui lui parait suggestive. On doit prendre le risque d’&e d’abord
égaré par lui. Car dans la névrose, la réalité est celle de la pensée et non celle
du monde extérieur»(20).

Cette déclaration contraste avec les propos qu'il tient
quelques années plus tard(2!).
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«La psychanalyse suit la technique qui consiste, autant que possible, A faire
résoudre ses énigmes par le sujet analysé lui-méme (...) Ie réveur doit nous
dire lui-m&me ce que signifie son réve. Le réveur sait, malgré tout, ce que si-
gnifie son réve, mais ne sachant pas qu'il le sait, il croit ’ignorer (...} il se
passe dans I"homme des faits psychiques qu'il connait, sans le savoir».

Freud découvre A cette occasion un jeu de forces a I’inté-
rieur du psychisme humain: et notamment une force qui s’op-
pose & ce que les idées pathogenes deviennent conscientes par
la remémoration; cette force sera désignée comme une force de
défense.

Ce que Freud va appeler libre association (die freie Assozia-
tion, ou plus précisément der freie Einfali: le libre événement)
ce sont les idées préconscientes qui surviennent, qui tombent
en quelques sorte d’une maniere incontrdlable dans la pensée
consciente, selon un processus que la régle fondamentale de la
psychanalyse a pour but de dévoiler, afin de mettre en évidence
«<un ordre déterminé de I'inconscient» (Laplanche et Pontalis,
1967).

Que signifie alors Je terme «libre» dans la formule «libre as-
sociation»? Laplanche et Pontalis proposent d’entendre ainsi
cette question:

«On peut tenir le déroulement des associations pour “libre”, dans la mesure
ol ce déroulement n’est pas orienté et contrlé par une intention sélective.
Cette “liberté” s'accentue dans le cas od aucun point de départ n’est fourni.
C’est en ce sens qu’on parle de régle de libre association, La liberté n’est pas
a prendre dans le sens d’une indétermination: la régle de libre association
vise d’abord A €liminer la sélection volontaire des pensées, & mettre hors du
jeu la seconde censure, entre le Cs et le Pcs, révélant ainsi I"action de 1a pre-
miére censure, entre le Pcs et I’Ics. Finalement, concluent-ils, 1a méthode des
libres associations est destinée A mettre en évidence un ordre déterminé de
’inconscient» {op. cit., p.229).

Si Freud ne pensait pas qu’il y eut quoi que ce soit de vrai-
ment «libre» dans la vie psychique, comme le soutient Sullo-
way, on peut se¢ demander toutefois si le concept de libre asso-
ciation ne prend pas tout son sens lorsqu’on le rapporte 2 celui
de contrainte et de jeu. La liberté n’est que le jeu d’un mouve-
ment et d’'une mobilité dans les investissements et dans les re-
présentations. Le jeu prend appui sur deux paires d'antago-
nismes: la premiére est constituée par la levée de la contrainte
du processus secondaire et par le renforcement de la contrainte
exercée par les défenses inconscientes; la seconde, dans le
transfert, réactualise dans le lien & 1’objet, le conflit entre le dé-
sir et la défense. Dans ces deux couples antagonistes, sont solli-
citées simultanément la poussée vers I’association libre des re-
présentations et les contraintes exercées sur celles-ci par le re-
foulement et les censures. Le cadre et la situation psychanaly-
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tiques assurent I’émergence, dans cet espace construit, du libre
jeu des pensées déterminées. Le cadre est contrainte, limite, bu-
tée, mais il est aussi contrat (libre-€coute, attention également
flottante). 11 est nécessaire 2 1'événement de la parole dans et
par laquelle, a travers la communauté du langage, se manifes-
tent le sujet et le Je qui V'assume. La contrainte du cadre n’est
créative que pour autant qu’'elle rend possible 1'émergence de
cet ordre déterminé de I’inconscient auquel est assujetti le sujet
et la reconnaissance aprés-coup de ses effets créateurs. Cest
en cela que la libre association est la méthode fondamentale de
la psychanalyse, parce qu’'elle est convergente avec son objet
théorique.

Propaositions

Les contraintes qui s’exercent sur le sujet, pour Freud, sont
celles qui dérivent de 1'ordre déterminé des formations et pro-
cessus de 1'inconscient, spécialement les pulsions, le fantasme,
la répétition. Cependant, 2 cette premiere série de contraintes,
s’ajoutent celles qu’exercent la situation du sujet dans l'inter-
subjectivité (il est «d lni-méme sa propre fin» et en méme
temps maillon, serviteur et héritier d’une «chaine 2 laquelle il
est assujetti sans la participation de sa volonté») et dans la cul-
ture. La contrainte extréme, c’est la répétition que gere la pul-
sion de mort: elle produit 1’épargne absolue.

Toutefois, des dispositifs internes et extemes au sujet 1'obli-
gent  une opération psychique fondamentale: celle du jeu, du
détour pour obtenir la satisfaction, du plaisir obtenu par le dif-
féré et 1a recherche de nouvelles liaisons, «sous ’effet des exi-
gences de la vier. Ce détour est celui de la création, Ainsi, au
lieu de la répétition, le détour de 'interprétation, acte créatif
par excellence du psychanalyste avec I’analysant, crée un espa-
ce entre contrainte et liberté.

Pour Freud, ol est la liberté? Essentiellement dans la mobi-
lit¢ de I’énergie d’investissement. Le concept essentiellement
économique de la liberté désigne ce qui a du jeu: la dérive, les
voies de liaison qui assurent la satisfaction et le détour créatif.
Sa contrepartie est 1’angoisse, conséquence du non-accomplis-
sement de la contrainte interne; dans son trés bel ouvrage inti-
tulé L hystérique, le sexe et le médecin, L. Israél écrit: «cette
partie de nous, rendue a la liberté, comment l'inventer?... La
liberté, le temps, 1’espace non balisés, voila l'intolérable, I’an-
goissant... C’est & combler ce vide que sont destinés les symp-
tbmes»(22).

Pour Freud, il y a aussi une aspiration et une poussée vers la
liberté (Freiheitsdrang), une nostalgie de la liberté, une liberté
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perdue probablement avec la désillusion de I’'omnipotence in-
fantile et du fantasme de la liberté sexuelle primitive. Mais il y
a aussi une obligation, vitale et raisonnable, de la liberté: contre
I'emprise du Ca et du Surmoi, comme la soumission du Moi a
ses maitres, contre la contrainte de la masse et de sa volonté
écrasante, contre la névrose de civilisation. Ainsi peut que
n’entendre le Je doive advenir.

Au sujet contraint jusque par la poussée vers la liberté,
s’imposent le renoncement, le détour, le contrat:

— le renoncement: ni négation, ni déni, c’est un changement
€conomique par rapport 4 1'objet. Nous ne pouvons avoir la
chose et le mot, I’omnipotence et 1’expérience de la réalité, la
réalisation directe des buts pulsionnels et la sécurité. Cetle
contrepartie subjectivante de la contrainte est une exigence de
la maturation.

— le détour: il rend possible la pensée, 1'euvre, la recherche
de nouvelles voies de la liaison entre les représentations, le jeu
et le recours aux représentations symboliques.

— le contrat: le renoncement produit la communauté de droit,
la protection, 1’échange et la contribution de chacun a I'ceuvre
de culture et de pensée; le contrat soutient 1'Interdit fondamen-
tal de faire retour & 1’origine, énoncé princeps de la loi. Il rend
possible que le sujet s’inscrive comme héritier de sa préhistoire
et créateur de sa propre histoire,

Pour Freud, homme d’une liberté de pensée peu commune,
contrainte et liberté ne sont pas dissociables. L'homme n’est
pas libre, mais la poussée de liberté qu’il peut tolérer introduit
le jeu dans une histoire qui n’est pas toute écrite d’avance.

RESUME
René KAES: Contrainte et liberté dans la pensée de Freud.

La pensée de Freud est mise en tension de la poussée de liberté et du détermi-
nisme de la contrainte psychique. De ces deux concepts, celui de contrainte
est le plus évident dans son ceuvre, mais il ne peut se comprendre qu’en rela-
tion antagoniste avec celui de liberté, avec I’angoisse qu’elle engendre et que
tente de résoudre le symptébme, achoppement de la créativité qui requiert ce
Tapport.

Certe tension et ses effets sont examinés dans trois thémes problématiques de
la pensée de Freud: pour le sujet de la civilisation, pour le sujet de la pulsion,
pour le sujet de la parole dans le dispositif de la «libre association».

Mots-clés: liberté (poussée de _; aspiration vers la _; nostalgie de la _),
contrainte de répétition, déterminisme, liaison-déliaison, méthode de la libre
association, association libre, énergie libre-énergie liée, renoncement, culture,
jeu, pensée,
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ABSTRACT

Freud’s thought amounts to a growing tenseness between the freedom upsur-
ge and the psychological constraint determinism. In his work the constraint
concept is more evident, but can only be understood in an antagonistic rela-
tionship to freedom, to the enouing distress which the symptom is in way of
curing, necessary stumbling block to creativity.

Three problematic themes of Freud’s thought are studied in relation to this
tenseness and its following effects; in topics such as civilisation, pulsion, and
meening in the «free association» device.

Key-words: freedom (upsurge _; longing for _; nostalgie for _), repetition
constraint, determinism, link-linkless, free association method, free associa-
tion, linked free energy (energy, renouncing, culture, playing, thought).



