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En I’état de nos recherches, nous avons a mettre en forme trois
questions :

1. Que devient I'économie pulsionnelle dans les groupes ? Quel est
son destin dans le sexuel, le narcissisme, la destructivité ?

2. Quels sont les effets des potentialités traumatiques de la situation
de groupe, notamment celles qui sont associées aux effets de la coex-
citation, de la séduction et de I'emprise, sur I’économie pulsionnelle
et, d’une maniere plus générale, sur la sexualité ?

3. Quels sont ses effets sur la formation de la réalité psychique du
niveau propre au groupe ? Comment et sur quoi se produisent, du fait
de la situation au groupe, les refoulements, les dénis, les rejets, les
effacements qui forment 1’organisation et les processus de 1'Incons-
cient de/dans le groupe ?

Ces interrogations constituent la voie d’acces privilégiée pour po-
ser la question butoir de 1’'Inconscient dans 1’espace psychique grou-
pal. Il est remarquable et surprenant que les psychanalystes « de
groupe » ne les aient gueére reprises d’une maniére renouvelée : au
mieux, elles ont été réappliquées sans transformation ; & I'exception
des recherches d’O. Avron sur le destin des pulsions et de ce qu’elle
nomme la « pulsionnalité » dans les groupes.

Je commencerai donc par faire le point sur ce que Freud nous
propose quant 3 la question de la sexualité et de la séduction dans les
groupes. Je poursuivrai ensuite mon enquéte en interrogeant ce que
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I’expérience psychanalytique des groupes nous fait connaitre sur les
formes de la sexualité dans les groupes.

LE SEXUEL DANS LE LIEN SOCIAL ET DANS LES GROUPES.
LLES THESES FREUDIENNES

Einschrinkung : la restriction. Rivalité et homosexualité

En réalité, une triple restriction est nécessaire, que 1’on pourrait
énoncer par trois formules, empruntées 2 Freud : 1. les tendances
agressives étant réprimées, 2. la satisfaction sexuelle directe étant
exclue, et 3. la sublimation ayant particllement réussi sa fonction de
détournement et de transformation, alors le lien intersubjectif peut
s’organiser dans la forme d’un groupe.

Les tendances agressives étant réprimées. ..

La these selon laquelle 'hostilité est premiere, qu’elle conduit au
meurtre, puis 2 la tendresse, puis au repentir, puis aux effets du repen-
tir sur la religion, le code moral, et I’organisation des groupes, est une
thése énoncée dés Totem et tabou (1912). C’est-a-dire bien avant
I’introduction du postulat de la pulsion de mort : « A tout bien consi-
dérer, la victoire est restée aux tendances qui avaient poussé au par-
ricide. Les sentiments fraternels sociaux (die sozialen Briidergefiihle),
en lesquels repose le grand bouleversement [le passage de la horde au
groupe], exercent dés lors et pour longtemps une profonde influence
sur le développement de la société » (G. W. IX, p. 176). Il en résulte
I’interdiction de tuer le totem, I'interdiction socialement fondée de
tuer le frere, la sanctification du sang commun et I’affermissement de
la solidarité entre toutes les vies du méme clan.

Dix ans plus tard, dans Le moi et le ¢ca (1923), la méme thése est
soutenue, mais elle s’est enrichie de la profonde réflexion sur la pul-
sion de mort. Freud écrit : « Les sentiments sociaux furent acquis
lorsqu’il fallut surmonter la rivalité qui subsistait entre les membres
de la jeune génération (G. W. XIII, p. 265 ; traduction frangaise
p. 250). Plus loin il précise : « [...] les sentiments sociaux naissent
chez ’individu comme une superstructure, qui s’éléve par-dessus les
notions de rivalité jalouse a I’égard des fréres et sceurs. L’ hostilité ne
pouvant étre satisfaite, il se produit une identification avec celui qui
était d’abord le rival. Des observations faites sur des cas légers d’ho-
mosexualité viennent a I’appui de la supposition selon laquelle cette
identification, elle aussi, est le substitut d’un choix d’objet tendre qui
a pris la place de I’attitude agressive-hostile » (G. W. XIII, p. 266 ;
traduction frangaise p. 250).

La matiére de I’identification est 13, dans cette transformation des
sentiments de rivalité en un amour pour 1’objet précédemment hai.
Toujours dans Le moi et le ¢a, Freud écrit : « Dans la genése de
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I’homosexualité, mais aussi dans celle des sentiments sociaux dé-
sexualisés, la recherche psychanalytique vient seulement de nous ap-
prendre I’existence de sentiments de rivalité violents et induisant une
tendance agressive ; c’est seulement une fois qu’ils ont ét¢ surmontés
que I’objet précédemment hai devient 'objet aimé, ou la matiére
d’une identification » (G. W. XIII, p. 272 ; traduction frangaise
p. 257).

La these est déja formulée en 1922 dans son article intitulé « Sur
quelques mécanismes névrotiques dans la jalousie, la paranofia et
I’homosexualité ». La thése de Freud est que la genése de 'homo-
sexualité et de la jalousie s’effectue & partir d’une rivalité surmontée
et d’un penchant agressif refoulé. Homosexualité et jalousie sont
« issues du complexe maternel » contre les rivaux (des fréres plus
dgés). Cette rivalité induit des attitudes intensément hostiles contre
les fréres et sceurs. Mais sous 'influence de 1'éducation, et par suite
de « leur impuissance persistante (a réaliser les veeux de mort) », ces
motions sont refoulées et ces sentiments sont transformés, si bien que
« les ci-devant rivaux deviennent les premiers objets d’amour homo-
sexuels ». Freud commente : « Une telle issue de la liaison a la mere
présente de nombreuses relations intéressantes avec d’autres proces-
sus, notamment avec une amplification de processus qui conduit a la
genése individuelle des pulsions sociales. Freud précise : « Existent
tout d’abord des motions de jalousie et d’hostilité qui ne peuvent
aboutir 2 la satisfaction, et les sentiments d’identification, de nature
tendre aussi bien que sociale, naissent alors comme formations réac-
tionnelles, contre les impulsions d’agression refoulées » (G. W. XIII,
p. 206 ; traduction frangaise p. 280). Il précise encore, comme un
point d’orgue : « Du point de vue psychanalytique, nous sommes ha-
bitués A concevoir les sentiments sociaux comme des sublimations de
positions d’objet homosexuelles » (G. W. XI1I, p. 207).

La satisfuction sexuelle étant exclue...

Si les tendances agressives doivent étre réprimés et se transfor-
ment, par renversement dans le cas contraire et par identification a
I'agresseur, en sentiments tendres désexualisés, il importe aussi que
la relation amoureuse que Freud situe au centre de la structure libidi-
nale des liens d’identification entre les membres d’un groupe, exclut
la satisfaction sexuelle. Le modéle de référence est celui de la relation
hypnotique : « La relation hypnotique est un abandon amoureux illi-
mité, la satisfaction sexuelle étant exclue, alors que dans 1'¢tat amou-
reux, celle-ci est repoussée pour un temps et demeure, a ’arriere-
plan, i titre de but possible ultérieurement » (G. W. X111, traduction
frangaise p. 180).

L’hypnotiseur joue le méme role que le chef primitif : « Le me-
neur est un hypnotiseur ; comme le meneur, comme le chef primitif,
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I’hypnotiseur a pris la place de I'idéal du moi [...] il est I’objet
unique, a coté de lui nul autre objet ne compte [...] » (ibid., p. 126).

Pour dire cette relation, Freud a recours 2 cette formule célébre :
« La relation hypnotique est une formation de masse 2 deux (eine
Massenbildung zu zweien) ». Comme le chef primitif, il posséde la
force (le Mana) qui, tout 2 la fois, attire €t met en danger ceux qui
I’approchent (cf. Totem et tabou). Ce que Freud apporte au remanie-
ment de sa théorie, c’est précisément que le meneur-hypnotiseur est
mis 2 la place de 1'Idéal du Moi. Il y a, dans cette mise a la place de
et dans cette transformation dérivante, I’essentiel du mouvement
d’identification et de sublimation.

Le patient se comporte vis-a-vis de 1’hypnotiseur comme les
membres de la horde vis-a-vis du pere et de sa surpuissance dange-
reuse : puissance sexuelle, puissance du regard, puissance de la pa-
role.

Cette mise a la place de 1’'Idéal du Moi d’un objet tout-puissant
peut étre comprise comme un mouvement sexuel, d’introjection. De-
vant la surpuissance du pére, on ne pouvait prendre, dit Freud, qu’une
attitude passive et masochiste. Le sujet dans le groupe est de nouveau
sollicité de prendre cette position passive-masochiste. Comme 1’in-
fans, il est dans la dépendance, il doit subir ; il est ainsi régressive-
ment ramené & sa position dans le masochisme primaire. Comme
I’infans subit la domination et s’y soumet, nécessairement, par inca-
pacité, ainsi les membres du groupe subissent cette domination, ils la
recherchent en méme temps qu’ils la redoutent ou la dénoncent, mais
ils ’acceptent, nécessairement, non par incapacité mais pour étre-en-
semble ; et certains d’entre eux peuvent la rechercher pour tirer de
cette aliénation une jouissance sexuelle. Le masochiste secondaire, le
besoin de soumission, avec sa composante €rotique, est remarqua-
blement sollicité dans les groupes, avec ses correlats : la tendance a
I’autodestruction, le goiit du sacrifice et les satisfactions libidinales et
morticoles qui leur sont liées.

Le modele de I’hypnose, qui caractérise Ia relation duelle primi-
tive, conduit & se représenter ainsi les formes primitives de la sexua-
lité¢ dans les groupes : dans le rapport au chef, méme si un grand
nombre est rassemblé, tout s’organise comme s’il s’agissait d’une
relation duelle. Eugéne Enriquez a souligné cette caractéristique :
« Les individus ne doivent pas pouvoir se considérer comme des étres
a part, caractérisés personneliement, mais uniquement comme des
fragments de la foule, ou plus exactement encore comme les éléments
d’un méme étre avec qui le chef a des relations sexuelles entravées.
Par un certain aspect, le chef fait I’amour avec chacun (de ses subor-
donnés) » (1983, p. 78).

Ces propositions ne contredisent pas 1’opposition que Freud éta-
blit des Malaise dans la civilisation entre le couple et le groupe : les
liens érotiques de couple sont les obstacles au lien social collectif.
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Tout se passe comme Si se réveillait alors, par les liens de couple, la
sexualisation toujours latente des pulsions libidinales et agressives.

La sublimation ayant partiellement réussi. ..

A plus d’un endroit, Freud insiste sur le fait que les tendances
sexuelles sont extraordinairement plastiques. Elles peuvent se repla-
cer réciproquement, 1’une peut assumer I’intensité des autres : « [...]
les tendances partielles de la sexualité, ainsi que 1'instinct sexuel qui
résulte de leur synthése, présentent une grande facilité de varier leur
objet, d’échanger chacun de leurs objets contre un autre, plus facile-
ment accessible. Cette propriété oppose une forte résistance a 1'action
pathogeéne d’une privation par le refus (einer Versagung) » (G. W.
XI, p. 358).

La sublimation est le processus et le résultat de cette transforma-
tion : « Parmi les facteurs qui opposent une action pour ainsi dire
prophylactique 2 I’action nocive des privations (die Versagungen), il
en est un qui a acquis une importance culturelle particuliére, il
consiste en ce que la tendance sexuelle, ayant renoncé au plaisir par-
tiel ou 2 celui que procure 1’acte de procréation, I’a remplacé par un
autre but présentant avec le premier des rapports génétiques, mais qui
a cessé d’étre sexuel pour devenir social. Nous donnons a ce proces-
sus le nom de « sublimation », et ce faisant nous nous rangeons a
I’opinion générale qui accorde une valeur plus grande aux buts so-
ciaux qu’aux buts sexuels, lesquels sont, au fond, des buts égoistes
(G. W., p. 358 ; traduction frangaise p. 325).

Ce point de vue, exprimé en 1916 dans les Conférences d’intro-
duction @ la psychanalyse, sera nuancé en 1923 dans 'article
« théorie de la libido », non au paragraphe que Freud consacre a la
sublimation, mais a ceux qu’il consacre a la pulsion grégaire et aux
tendances sexuelles inhibées quant au but. Je cite intégralement les
deux paragraphes qui résument et précisent la position de Freud :

« La pulsion grégaire. De différents cotés, I’on affirme qu’il y a une
“pulsion grégaire” particulidre, innée et non susceptible d’étre davan-
tage réduite, qui détermine le comportement social des hommes et qui
pousse les individus 2 se réunir en communautés plus ou moins
grandes. La psychanalyse ne peut pas ne pas contredire cette affirma-
tion. Aussi innée que puisse étre la pulsion sociale, elle se laisse
néanmoins ramener sans difficulté 3 des investissements d’objets li-
bidinaux 2 1’origine, et se développe dans 1’enfance de I’individu en
tant que formation réactionnelle a des positions de rivalit€¢ de nature
hostile. Elle repose sur une sorte particulitre d’identification a I'autre.
Tendances sexuelles inhibées quant au but. Les pulsions sociales
appartiennent & une catégorie de motions pulsionnelles qui ne méri-
tent pas encore d’étre dites sublimées, méme si elles en sont proches.
Elles n’ont pas abandonné leurs buts directement sexuels, mais sont
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empéchées par des résistances internes d’y accéder, se contentent
d’approcher en quelque sorte de la satisfaction, et instaurent juste-
ment pour cette raison des liens particulierement solides et durables
entre les hommes. De cette sorte sont en particulier les relations de
tendresse a I’origine pleinement sexuelles entre parents et enfants, les
sentiments d’amiti€ et les liens sentimentaux dans le mariage issus
d’une inclination sexuelle ».

Ainsi est réaffirmée la primauté des positions de rivalité de nature
hostile, réglé le sort du Herdentrieb, et soutenu que les pulsions so-
ciales ne sont pas entiérement sublimées, pour la raison capitale
qu’elles « n’ont pas abandonné leurs buts directement sexuels ». Si
I’on prend comme critére de la sublimation les trois caractéristiques
que Freud lui reconnaissait en 1923 : la désexualisation de la pulsion,
la modification du rapport a I’objet, la restauration de I’intégrité nar-
cissique du sujet, on doit alors admettre que le groupe est I'expé-
rience de la remise en cause de ce processus incomplet et instable.
Nous avons préféré, pendant longtemps, considérer que la question de
la sexualité était réglée par la sublimation, et nous avons oublié que
les pulsions sociales n’ont pas abandonné leurs buts directement
sexuels.

Pourquoi les buts sexuels ne sont-ils pas abandonnés ? Plusieurs
réponses sont possibles, et j’en évoquerai une avec I’hypothése de la
coexcitation traumatogeéne. Mais nous devons aussi faire place a ce
fait que, pour que s’accomplisse ce que nous nommons justement ¢t
de maniére polysémique I'adhésion a un groupe, il est nécessaire que
s’exerce la séduction, et que soit entretenue ’illusion d’un comble-
ment réciproque, une sorte de socle pour un contrat conclu par le nar-
cissisme originaire pour que s’y étayent les formes élémentaires de la
sexualité dans les groupes. Dans les groupes, il est possible de
contourner, pendant tout le temps de 1’adhésion, la Versagung, c’est-
a-dire la privation par le refus maternel.

Nous sommes alors confrontés A ce paradoxe : le principe fonda-
mental de la résistance sociale a la psychanalyse, et Freud 1’affirme
trés fort dans les Conférences de 1916-1917, est de méme nature que
la résistance psychique principale qui se développe dans les groupes,
exactement ia méme que celle que développent les psychanalystes qui
travaillent en situation de groupe : la mise en ceuvre d’une défense
puissante pour que ne soient pas dévoilés les « fondements sca-
breux », ¢’est-a-dire sexuels, sur lesquels reposent le lien intersubjec-
tif et les ensembles qu'ils forment. Les liens « solides et durables
entre les hommes » pourraient fort bien s’établir sur la base d’un
pacte dénégatif dont 1'objet est le fondement psychosexuel de 1'In-
conscient. C’est sans doute sur une telle alliance inconsciente que se
tient le refoulement de la guestion de la sexualité dans les groupes.

Dans la mesure ol la sublimation n’opére qu’une désexualisation
limitée, ne modifie pas enti€érement le rapport a 1'objet et ne restaure
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que partiellement 'intégrité narcissique du sujet, sa réussite instable
et incertaine laisse ouverte la voie aux retournements de I’amour ho-
mosexuel en projections haineuses, persécutoires et mégaloma-
niaques sur les rivaux, 4 moins que d’autres groupes n’en soient la
cible, ce qui a comme avantage de préserver I'unité du groupe et les
liens fraternels, par déflexion sur le double. C’est 13, on le sait, la
clinique ordinaire de la sexualité dans les groupes.

De quelle sexualité s’agit-il et quel en est le modele ? La prise en
considération des recherches contemporaines sur la séduction, sur
I’emprise et sur le traumatisme peut nous faire avancer dans une di-
rection plus précise, qui approfondit le modele de ’hypnotiseur. Mais
surtout, ces recherches s’appuient sur un dispositif de groupe métho-
dologiquement structuré, ce dont Freud ne disposait pas.

EXCITATION, SEDUCTION, TRAUMATISME DANS LES GROUPES

J'examinerai d’abord les données morpho-structurales du groupe,
spécialement dans la situation initiale, lorsque s’opere le passage du
collectif (du sériel) au groupement, et je mettrai en évidence les rap-
ports excitation-pare-excitation. Je propose donc ici un modele trau-
matique du groupement.

L’affinité du groupe, du traumatisme psychique et de la crise
La coexcitation pulsionnelle et la séduction

Je I’ai souligné a plus d’une reprise, la situation de groupe de non-
familiers place chaque sujet devant une pluralité d’objets inconnus,
non identifiés, susceptibles de prendre toutes les valeurs de I’ Autre
que Freud décrit dans l'introduction de Psychologie des masses et
analyse du moi : objet, modéle, adversaire, soutien, mais aussi conte-
nant.

A. Missenard (1972) a décrit, dans de tels groupes, [ urgence
identificatoire comme invention défensive du sujet contre la désor-
ganisation transitoire de la structure des identifications du Moi. Je
dirai, pour ma part, que cette précipitation identificatoire est une
premiére tentative de résolution de la crise née de la rencontre vio-
lente entre un excés d’objets étrangers et le Moi momentanément
privé de ses appuis constituants. Elle revét les aspects d’une adhé-
sion, d’une projection ou d’une incorporation, dont le destin sera de
confronter le sujet avec ses modalités antérieures d’identification, et
notamment avec ses introjections devenues inopérantes en raison de
leur fragilité.

L’injection d’un objet d’identification en urgence comporte cette
double valence paradoxale : elle est une solution anticrise génératrice
de crises ultérieures. C’est pourquoi je suis en accord avec
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A. Missenard pour penser qu’une bonne partie du travail psychique
dans les groupes conduits selon un dispositif psychanalytique porte
sur ce remaniement des identifications.

J’ai souligné, il y a maintenant plus de vingt ans, les qualités co-
excitatrices cumulatives, a effet traumatogéne potentiel, de la pré-
sence plurielle simultanée et frontale des sujets dans un groupe. Cette
multiplicité se représente dans la psyché comme la multiplicité dés-
ordonnée et désorganisatrice des pulsions particlles et comme autant
de rencontres violentes, hyperexcessives, avec les objets correspon-
dants : le « groupe » est une bouche, un sein, un ventre, un anus, une
machine, un corps morcelé, un pénis, etc. D. Anzieu et moi-méme
avons exploré ces représentations, renongant 3 un inventaire exhaustif
et A traiter par la maitrise la crise de la représentation que suscite la
rencontre avec le groupe.

Selon cette perspective, le groupe est une scéne de la séduction
multilatérale et polymorphe : chacun tente a la fois d’éveiller chez les
autres une excitation pour lui excitante, et de se défendre contre les
aspects dangereux de ces tentatives ; chacun est mobilisé dans la re-
présentation inconsciente qu’il est cause du désir qui met en mouve-
ment ’excitation chez 1’autre, méconnaissant alors la sienne propre ;
et chacun, selon les termes des représentations et des mobilisations
affectives que lui imposent sa structure et son histoire, est dans un
rapport critique entre son expérience de I’excitation et le sens sexuel
de celle-ci pour lui. Autrement dit, chacun est confronté i faire face
aux singularités de son histoire traumatique, aux résolutions surve-
nues en aprés-coup et aux stases libidinales en attente de dénouement.

Le groupe est une formidable caisse de résonance de ces effets de
coexcitation. La constitution du groupe comme objet est d’abord celle
d’un contenant des représentants et des représentations de I’excitation
sur la scéne du groupe. J'ai traité cette question sous ’aspect de 1’af-
finité du groupe et de I’hystérie (1985) ; je soulignai alors que le
groupe se développait, dans sa propriété hystérogéne, par la mise en
représentation de la séduction a I’intérieur de lui-méme et de chacun,
en ménageant une scéne spectaculaire pour cette représentation dont
le héros, porte-symptdme métonymique, est I'hystérique méme. Y
prévalent les emplacements subjectifs complémentaires du voir et du
vu, de la soumission et de la domination, du rabaissement et de 1’€1¢é-
vation, les enjeux conflictuels de la bisexualité. Je soulignerai au-
jourd’hui que cette sexualisation d’urgence est une pseudo-sexualisa-
tion : elle est, dans les groupes, une défense contre I’excitation trau-
matique, un contre-investissement né du trauma.

Cette mise en représentation des enjeux névrotiques de la séduc-
tion coexiste avec des représentations négatives et des angoisses li€es
aux traumatismes précoces associés 2 la genése de 1’'image du corps
et A la problématique préspéculaire. C’est probablement ces compo-
santes qui nous ont attirés vers 1’analyse de groupes larges. Le pro-
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bleéme est de ne pas céder a la sidération qu’exercent, y compris sur
les analystes, des effets archatsants de cette coexcitation traumatique,
et de soutenir les composantes névrotiques de la crise.

Le groupe et I érotisme traumatique de la peau

Je voudrais donner corps & cette question en relatant un passage
d’une cure individuelle d’une jeune femme. Au cours d’une séance,
elle me parle de son expérience des grands groupes, elle se met
sangloter, elle a froid : « Tout cet exces, tous ces yeux qui me regar-
dent, comme si toute présence €tait un appel dans toutes ces direc-
tions, cela me rappelle les chatouillis de mon pére quand j’étais pe-
tite. J'étais, plus tard, envahie de fourmis a !'intérieur de moti, et ¢a
me revenait, cette impression, chaque fois que j’étais dans les
groupes, les grands groupes surtout... Je devais y étre pour mon tra-
vail, et ¢’était trés méchant de m’avoir mis dans un grand groupe sans
protection ». Elle avait fait aussi de nombreuses expériences de psy-
chodrame et de groupe : « Chaque fois, je venais pour essayer de
conjurer cette crainte, cette peur. Le groupe, ¢a m’aftfole, ¢a me met
dans tous mes états, de méme que les chatouillis, ¢a créve la bulle
dans laquelle je me trouvais, je ne pouvais plus supporter. De méme
en groupe, il fallait que j’essaie de crever la bulle de force ; quand on
me mettait dans cette situation, il y avait vraiment un sadisme ; en
fait, je crois qu'aujourd’hui c’est plutdt cette question qui me re-
vient : “Qu’est-ce que je faisais 12 ? Ou plutdt qu’est-ce que je me
faisais 12 777 C’est comme si on m’avait arraché la peau. Cela me
rappelle que quand j’étais adolescente, je me blessais avec des
branches de houx sur le ventre ; ¢’était une recherche extrémement
intense de sensation, 1'envers d’une caresse, mais en tout cas cela fait
exister. Et dans les groupes, c’est ce que j'ai recherché aussi : exister
A ce niveau-1a, a la limite de la dislocation. ..

... Il m’a fallu ce long apprivoisement dans la cure pour que je
puisse en parler ; ¢’est un peu comme s’il avait fallu que je me mette
a la recherche d’une armature, d’un rythme, comme un bébé qui s’ac-
croche a quelque chose de solide. Avec les fourmis, les chatouillis,
avec les groupes, j’avais peur de fondre, de disparaitre ; mais on peut
dire aussi “fondre de plaisir”, les fourmis c’était trop de plaisir... »,

Dans le cas de cette patiente, dans ce méme fragment de séance,
différents niveaux de la sexualité coexistent, comme ils coexistent
dans les groupes : la dimension sexuelle génitale, mais surtout les
formes les plus élémentaires de la sexualité, I’excitation incontenable
de 1'érotique de la peau, la séduction primitive, I'auto-érotisme et
I’emprise du groupe comme objet de contre-investissement trauma-
tique. Je fais dériver de ce premier modele deux autres modeles d’in-
telligibilité des formes élémentaires de la sexualité dans les groupes.
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Le modeéle de la séduction

Jean Laplanche a dégagé et mis en évidence les deux modeles de
la séduction qui prévalent chez Freud : une forme dite « restreinte »,
traumatique, de la séduction, qui se présente sous I’effet d’une vio-
lence faite & un enfant dépendant et impuissant, et une forme
« généralisée », inhérente 2 la condition de I'enfance humaine dans
son impuissance originelle et dans sa dépendance vis-a-vis des soins
maternels. Laplanche a donné a la problématique freudienne de la sé-
duction une valeur fondatrice dans la mesure ou il lui assigne la va-
leur d’une sorte d’implant dans le psyché, d’une source permanente
de douleur et de manque. Source précisément ouverte par la Versa-
gung, par le refus signifié par la mere d’étre 1’objet exclusif et préva-
lent du désir de !"infans.

Dans un remarquable commentaire des travaux de J. Laplanche, et
en développant son champ de recherche propre, J. Lanouziére a sou-
ligné I'utilité de distinguer deux sens du mot séduction : le charme,
1’attrait qu’exerce une personne ou une chose (chez Freud : Verlo-
ckung ou Reiz) ; I'excitation sexuelle a effet traumatique immédiat ou
différé (Verfiihrung ; Verfithrungstheorie). Ces deux concepts décri-
vent la double aliénation sur laquelle repose la relation de séduction ;
mais ils signifient surtout que ses modes d’aliénation réciproques
procédent de mécanismes différents : la séduction traumatique d'un
enfant par un adulte a un effet d’aliénation dans la mesure ou elle ré-
sulte de I'intrusion violente de la sexualité de I’adulte dans I'univers
représentationnel et somatique de I’enfant ; cette intrusion entraine,
dans le désarroi et la détresse qui y président, la répétition et I’identi-
fication a 1’agresseur comme moyen de surmonter le choc trauma-
tique.

Avec D. Sibony, J. Lanouziére met en évidence une chaine de la
séduction : tout séducteur est un séduit antérieur. Ces remarques nous
sont particulierement précieuses lorsque nous avons & rendre compte
de la position inaugurale du fondateur ou du chef dans les groupes ;
d’une certaine manieére, le groupe est, comme toute relation intersub-
jective, la scéne de cette répétition et de cette transmission.

D’un autre enjeu et d’une autre nature est la séduction primordiale
par la mére. La séduction apparait ici comme la recherche d’une unité
narcissique antérieure, perdue lors de la séduction initiale : « La sé-
duction ne serait alors qu'une tentative de réappropriation de I'infan-
tile avant la césure marquée par !’adulte séducteur, ou encore une
tentative de retrouver 'unité originelle perdue, et de dépasser la
séduction vécue apreés coup comme telle lors de la défusion narcis-
sique ».

Ces remarques sont pour nous intéressantes, dans la mesure o,
par ce biais, qui insiste sur la complétude narcissique perdue du
couple, le groupe apparait soit comme la scéne de I'unité narcissique
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retrouvée, soit comme la retrouvaille de 1’objet narcissique phallique,
d’avant la Versagung. Et nous pourrions reconnaitre dans ces propos
notre disposition (et notre défense contre cette disposition) a €tablir
un rapport de séduction avec « I'enfant du groupe », le naif, le sta-
giaire, ou tel enfant dans la famille.

It y aurait, & ce propos, I’occasion de faire sur ces bases et a coté
du schéma winnicottien, une lecture freudienne de I’illusion grou-
pale : il s’agirait ici d’une double séduction, symétrique, mutuelle,
dans laquelle se confondent séduit(s) et séducteur(s) qui ne forment
qu’un seul étre, dans un mouvement d’identification mutuelle, dans
lequel peut s’engager la fantasmatique de la bisexualité. Mais nous
retrouvons avant tout ici I’identification narcissique de 'enfant a la
source de plaisir et d’excitation ; cette identification est déterminée
par le désir de I'enfant de s’approprier les sources de cette séduction
pour séduire la mere : il s’agit pour I’enfant de I’exciter comme elle-
méme |’excite et le séduit.

Ainsi peuvent se réinterpréter un certain nombre des processus
mis en évidence dans les groupes. Par exemple, la notion d’identifi-
cation en urgence peut se préciser comme une forme de I'identifica-
tion a I'agresseur dans le cas de la séduction traumatique. Le groupe
comporte toujours cette dimension. Nous pouvons également suivre
les effets du masochisme secondaire dans le besoin de soumission au
séducteur, ol la composante érotique et la satisfaction libidinale sont
associées aux tendances a la destruction.

Je I’avais noté précédemment a partir du texte freudien : la mise a
la place de 1’Idéal du Moi d’un objet tout-puissant entraine, chez le
sujet sous séduction, un retour 3 la position passive-masochiste et a la
dépendance de 1'infans. Ce n’est pas seulement — et nous le savens
maintenant un peu mieux — le meneur qui occupe cette position
d’hypnotiseur : le groupe lui-méme, comme objet, peut remplir cette
fonction ; nous ne serions pas en peine de trouver dans la vie sociale
et politique de nombreux exemples de cette aliénation mutuelle des
membres du groupe par le groupe hypnotiseur, ou par un chef fétiche.

Quelques mots sur le modéle de I’emprise

La relance des travaux sur I’emprise, aprés un long temps de mise
en sommeil, doit beaucoup, en France, aux recherches de R. Dorey,
de F. Gantheret et de P. C. Racamier. Le rapport rédigé par P. Denis
au Congres des langues romanes (Rome, mai 1992) a €t€ intitulé
« Emprise et théorie des pulsions ». A. Ferrant a soutenu, la méme
année, une thése & I’'Université Lyon 2 sur « Les destins psychiques
de I’emprise ».

A. Ferrant donne a cette notion une fonction décisive puisqu’il
situe le travail de I'emprise au fondement de 1’appareil psychique et
du lien intersubjectif. Le lien se constitue A travers ’emprise sur 1’ob-
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jet; 'emprise vise la satisfaction pulsionnelle a travers I’objet. Il dis-
tingue 1’emprise constitutive de I'emprise contraignante. La premiére
décrit I’action de 'enfant qui exerce une contrainte sur I’environne-
ment et son objet ; elle suppose deux conditions : une expérience de
satisfaction et la capacité de I’environnement de s’autotransformer
pour satisfaire 1’enfant. L.’emprise intégre alors la capacité autotrans-
formatrice de I’environnement. Elle aboutit 3 la liaison de 1’excitation
(qu’elle soit consécutive a la présence ou a la perte de 1’objet) a des
représentations de ’objet. Lorsque, au contraire, la satisfaction est
insuffisante et I’environnement non autotransformable, et si la mon-
tée d’excitation consécutive i la présence ou A I’absence n’a pas trou-
vé a se lier & des représentations de 1’objet, I’emprise contraignante
s’établit comme recours et aboutit & un domptage drastique, 2 un for-
cage sur 'objet ou, dans le cas de I’anorexique étudié par Ferrant, sur
le Moi du sujet. Ce qui semble en cause ici, ¢’est que ’objet ne ren-
contre pas la butée que lui oppose 1'autre ou, s’il s’agit de ’ensemble,
plus d’un autre.

L’emprise est une condition de la constitution du lien, et elle sup-
pose une double dialectique : une dialectique de I’intrasubjectif et de
I'intersubjectif, et nous en avons 'exemple lorsqu’elle s’installe par
défaut des auto-érotismes et par défaut de la butée de I’autre de 1’ob-
jet; mais elle suppose aussi une dialectique de la conflictualité entre
« la tendance a présenter 1’attachement a I’objet premier et celle a
s’en détacher pour développer une emprise sur le monde et de nou-
velles attaches ». M. C. Célérier a souligné ce second couple dialec-
tique, et, dans la ligne des recherches de P. Aulagnier, I’a connecté
avec la fonction de pare-désinvestissement qu’accomplirait la défense
par I'emprise. La défense par I’emprise protégerait contre une trans-
formation de la relation d’attachement qui, en réactualisant un état de
déuresse originelle, pouvait entrainer un désinvestissement global du
monde et de soi.

Peut-étre est-il possible de concevoir un autre couple dialectique,
entre ’emprise passive qu’éprouve le sujet-objet sur lequel s’exerce
Pemprise, et I’emprise active, pénétrante, phallique, celle qui s’exerce
a partir du sujet sur I’objet d’emprise. Ici encore, la clinique des
groupes nous montre toute la pertinence de ces formes primitives et
élémentaires de la sexualité.

Emprise et séduction

Revenons a la séduction et 4 ses rapports avec |’emprise, c’est-a-
dire a la séduction comme moyen de I’emprise sur autrui ; d’étre uni-
latérale, violente de ce fait méme, I’emprise traumatique a valeur de
séduction traumatique. On peut dire encore que certaines formes de
séduction pathogeénes s’organisent dans le champ de I’emprise.
P. Denis (1991, p. 80) analyse ainsi ce rapport : « Le sujet acteur de
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cette forme d’emprise cherche a établir un mode relationnel fondé sur
I’exercice d’un pouvoir permanent et sans limites sur I'autre, sans
limites morales, sans interdits ni barri¢res d’aucune sorte. Les autres
ne doivent étre que des instruments destinés a jouer et surtout rejouer
activement pour le sujet ses propres traumatismes ». Cette proposi-
tion concerne aussi bien la relation adulte-enfant que la relation entre
membres d'un groupe.

L’abus violent des adultes sur les enfants, le « meurtre d’dme »
dont L. Shengold a illustré le fonctionnement a partir du cas de
G. Orwell (cité par P. Denis), est évidemment I'un des moteurs de
I’emprise qu’exercent les membres pervers sur les membres de
groupes qui s’aliénent & cette servitude consentie. Paul Denis le pré-
cise ainsi : « Le drame de la séduction est fondé sur la complicité in-
consciente mais inéluctable du sujet “séduit”, cet acquiescement in-
conscient entraine un effet solvant sur le Moi, le principe de plaisir se
trouvant soutenu au détriment du principe de réalité, 1’excitation se
trouvant renforcée au détriment des moyens psychiques et des
moyens d’emprise qui permettent de la traiter [...]. Dans tous les cas,
la séduction traumatique, moyen d’emprise et de pouvoir sur autrui,
implique de la part du séducteur le refus du tiers, son élimination,
¢’est-a-dire le refus de I’Oedipe fondé sur la prohibition de I’inceste »
(ibid., p. 81).

Ainsi sont isolées les différences organisatrices : différence des
générations, des sexes, de la sexualité mature et de la sexualité¢ imma-
ture, du monde intérieur du sujet et du monde intérieur d’autrui. Dans
les cas ol prédominent le déni d’altérité (G. Pragier, cit¢ par
P. Denis) et le registre de la perversion, la pulsion sexuelle se met au
service de I’emprise.

La séduction et ’emprise narcissiques, étudiées par P. C. Raca-
mier dés 1980, sont 2 distinguer des formes d’emprise et de séduction
qui visent 2 la satisfaction pulsionnelle a travers I’objet. Séduction et
emprise narcissiques ne visent qu’a ’instauration d’un €tat d’union
absolue. « Je la comprends, écrit Racamier (1980}, comme un proces-
sus actif, puissant, mutuel, s’établissant a I’origine entre I’enfant et la
mere, dans le climat d’une fascination mutuelle fonciérement narcis-
sique. Sous-tendant cette séduction : un fantasme d’unisson, de com-
plétude et de toute-puissance créative. Une devise : “Ensemble a
’unisson, nous faisons le monde, a chaque instant et a jamais”. Elle
n'est pas seulement dans le fantasme ; elle passe par les corps. Ses
instruments sont le regard et le contact cutané ». Cette séduction
narcissique comporte tous les éléments qui conduisent 2 la formation
de ’appareil d’emprise, mais il s’agit ici d’une emprise totale, o
chacun est figé a étre et & demeurer le complément narcissique de
1’autre : nous connaissons ces formations dans les groupes et les insti-
tutions lorsque se forment et s’installent la position idéologique ou
les contraintes de 1’utopie systématique.
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DEUX MOTS POUR CONCLURE

Cette breéve esquisse souligne qu’il est vain de penser pouvoir ins-
crire la question du groupe et du sujet du groupe dans 1a psychana-
lyse, dans sa pratique, sa méthode et sa théorie, si I’on ne forme pas
d’hypotheses spécifiques et suffisamment consistantes sur la position
et le fonctionnement de ’Inconscient dans les groupes.

I1 est tout aussi vain, et dangereux, de proposer des hypothéses
qui ne prendraient pas en considération les formes élémentaires de la
sexualité qui s’y manifestent et peut-&tre s’y constituent!,

Note

1. Conférence a la journée d’élude de la SFPPG, Paris, mars 1992. Développée
dans R. Kats, Le groupe et le sujet du groupe, Paris, Dunod, 1992,
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