LA TRANSMISSION

DE LA VIE PSYCHIQUE :
NOUVELLES APPROCHES
PSYCHANALYTIQUES

A PARTIR DU GROUPE

René Kaés

Les recherches sur la transmission psychique ont connu un essor remat-
quable avec de nouveaux dispositifs méthodologiques tels que I'approche
psychanalytique des groupes et la psychothérapie familiale psychanalyti-
que : ces dispositifs et ces recherches ont attiré d’une maniere insistante
I"attention sur les fonctions de Vintersubjectivité dans la genése et la
structuration de I"appareil psychique, notamment dans la formation de
I'inconscient et dans les troubles ou les défauts du préconscient.

Je distingue deux principales modalités de la transmission psychique.

Transrnission sans transformation

Au début des années 1970, les recherches de N. Abraham et M. Torok sur
le deuil, I'incorporation, la crypte et le fantdme ont joué un role décisif
dans le renouvellement des perspectives de la recherche. L’accent est
alors porté sur le défaut du symbolique et de I'introjection dans le
processus de la transmission, et sur la prévalence des incorporats. Les
caractéristiques de ce type de transmission sont de deux principales
sortes : Penkystement dans I'inconscient d’un sujet d’une partie des
formations inconscientes d’un autre, qui vient alors le hanter comme un
fantdme ; I'hypothégue d’un mandat impératif que I’ancétre ferait peser
sur sa descendance (travaux de M. Kriill et de M. Balmary sur Freud). Les
auteurs soulignent le role de la faute cachée, du secret inavouable, de la
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non-symbolisation, et ils en analysent les conséquences dans les termes
d'une métapsychologie du secret.

Cette approche de la transmission psychique en décrit le processus et
les contenus comme un passage direct de formations psychiques d’un
sujet & un autre, sans qu’intervienne une transformation des processus ou
des contenus {ransmis.

Cette réintroduction de la fonction de |’ autre dans la formation de la vie
psychique relance undébat déeisif dans la psychanalyse : ladétermination
des troubles psychiques par [a réalité du trauma ou par le seul effet de la
vie fantasmatique. Freud avait cru en trouver la solution en rompant avec
la Neurotica. On sait aujourd’hui qu’il n’cst pas possible de s’enfermer
dans une solution aussi partagée. Nous avons acquis dans ce débat le
paradigme de la détermination psychogéne de la vie psychique et de ses
troubles ; pour autant les interférences entre les espaces psychiques, par
exemple ce qui a été nommé interfantasmatisation, ou intersubjectivité,
n’abolisent pas les déterminations intrapsychiques : elles les projettent
dans un espace plus complexe.

I s agit dés lors de penser les effets des exigences de travail imposées
a la psyché non seulement par la pulsion, non seulement par I objet, mais
plu précisément par la dimension intersubjective de Iobjet, et du fait de
la rencontre du sujet avec lu subjectivité de Iobjet.

Cette exigence est la mesure de Peffet de "autre, ou de plus d’un autre,
dans les processus d’identification et de formation des liens intersubjectifs,
dans I’élaboration du sens et de 1interprétation.

Fantasmes de transmission

Les hypothéses sur la transmission engagées 4 partir de la topique
réalitaire sont issues de situations caractérisées par une mise hors-circuit
de la vie fantasmatique. Certains développements de la recherche sur la
transmission ont pu occulter I"existence et I'importance de la fantasmati-
gue dans le processus de transmission. D’autres recherches ont sous-
estimé le travail du fantasme dans la relation intersubjective lorsque celle-
ci est congue selon un modele en « réplique ». L’idée que le lien & I"objet
externe est marqué par la relation d’objet a pu conduire i penser de
maniére simpliste que ['objet externe représente I'objet interne ; de la
méme manicre que le monde interne s’édifierait en réplique du monde
externe, le monde externe se présenterait comme analogdn et théatralisation
du monde des objets internes. Dans ce cas, la vie fantasmatique des objets
de I’environnement n’est pas prise en considération, et moins encore leurs
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interférences et leurs résonances, ou plutdt ce que je prétére appeler
I'apparcillage des subjectivités des objets.

Jai introduit la notion de fantasme de transmission pour qualifier une
modalité de la transmission qui ferait droit aux transformations infléchies
par la vie fantasmatique dans le rapport aux objets et aux processus de la
transmission. Je pense nécessaire de mettre I’accent sur la construction,
par les sujets de la transmission, de scénes et de scénarios inconscients
duns lesquels se représentent les objets, les processus et les sujets de la
transmission : cette activité fantasmatique est en rapport direct avec la
représentation de 1'origine de la vie psychique ef, conjointement, avec
celle de I'origine du sujet dans la sceéne sexuelle des origines. Nous
pouvons penser que de tels scénarios sont aussi au cocur de la vie
intersubjective.

Le fantasme de transmission implique 1'idée que la transmission de la
réalité psychique est travaillée par le fantasme, qu’elle a partie liée avec
une réalisation de désir et avec la défense contre celui-ci. Par exemple, tel
fantasme de transmission permettra au sujet de déplacer du coté de la
génération ce qu’il n'est pas en mesure de reconnaitre comme sa position
propre dans le fantasme de la scene primitive, et plus largement ce qu’il
refuse de prendre en charge dans son désir. Dans ce cas, le fantasme de
transmission fonctionnerait en défense contre I'angoisse de devenir Je.
Cette distinction est utile pour éviter de faire une fois encore disparaitre
le sujet dans des configurations intersubjectives ou, par définition, sa
position est particulierement fragile et évanescente.

Nous devons donc faire la différence entre la transmission-répétition,
sans funtasme de transnussion et la transmission transitionnelle : la
premiicre peut étre qualifiée de frammatique parce que, non transformée,
elle est vouée 1 la répétition du méme & travers les générations ou entre
contemporains. Larépétition du méme estcelle des objets psychiques non
traités par la fonction symbolisante du préconscient. D'une manigre plus
générale, j"avancerai que la pathologic de la transmission pourrait se
qualifier par les troubles du préconscient ou les défauts de constitution du
préconscient, ¢'est--dire par les troubles de ce que Freud nomme der
Apparat zu deuten, ¢’est-3-dire « appareil 3 signifier/interpréter ».

Dans le second cas, le jeu de la transitionalité rend possible un travail
duJe ob les éléments de I histoire du sujet, qu’il regoit sans le savoir, sont
par lui réinventés, retrouvés et créés. Cest parce qu'il peut s”en constituer
le sujet qu’il en devient le penseur ¢t qu’il peut faire la part des choses
transmises et des représentations de transmission,
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Structures intersubjectives et modalités
de la transmission

Ces deux modalités de la transmission posent une double question :
quelles sont les structures et les formations intrapsychiques & partir
desquelles s organise la transmission intersubjectives entre deux ou
plusieurs sujets ?

Quelles sont les particularités d’une structure intersubjective qui
viennent déterminer les contenus et les modalités de la transmission 7

Tenter de répondre  ces questions passe par |"analyse des modalités
intersubjectives de la formation de I'inconscient. Dans cette perspective,
les recherches que j'ai présentées dans Le groupe et le sujet du groupe
m’ont conduit & dégager les fonctions co-refoulantes et co-déniantes gui
se contractent dans I'intersubjectivité : elles forment 1a base des atliances,
des pactes et des contrats inconscients. L’analyse porte alors sur la fagon
dont inévitablement chaque sujet s"assujettit dans de telles alliances, pour
desraisons et des nécessités qui lui sontstrictement individuelles, mais qui
trouvent aussi une raison et une nécessité dans I'exigence de travail
psychique imposée par le lien intersubjectif.

Dans la situation de la cure psychanalytique, I"attention se porte sur les
modalités transférentietles par lesquelles sc répetent et se dégagent les
structures intrapsychigues et intersubjectives qui ont prédisposées de
telles formations ; elle s”attache & mettre au jour si et comment le sujet est
en mesure d’interpréter le sens de la place réelle et fantasmatique qu’il
oceupe ou qui lui est assignée dans ces structures et dans ses achoppe-
ments.

Lorsque nous nous engageons dans cette perspective d’analyse, plutdt
que de parler de transmission psychique, il me parait plus précis d’évoquer
une transmission de la psyché, et mieux encore une production
intersubjective de la psyché. Une telle formulation nous rapprocherait
peut-étre de la question fondamentale que pose a la psychanalyse la
transmission de la vie psychique entre générations ct entre contempo-
rains : comment concevoir et traiter le sujet comme étant « a soi-méne sa
propre fin », et comme maitlon, serviteur, hénéficiaire et héritier d’une
chaine intersubjective, i laquelle il est assujetti et dans laquelle il se
constitue comme sujet de I’inconscient ?

Ce qui se transmet

Freud a mis en place les é1éments de buse pour engager une recherche sur
la transmission psychique : U'insistance de I’intersubjectivité est chez lui
constante, qu'il s agisse de la question récurrente de la transmission de la



La transmission de la vie psychique

névrose ou du probleme plus général de la transmission de la vie psychi-
que entre les générations {Totem et tabou).

Pour introduire le narcissisme met 'accent sur les corrélats
intersubjectifs de la transmission : I"infans est le dépositaire, le serviteur
et I"héritier des réves et désirs irréalisés des parents ; ainsi le négatif
apparait au coeur de la transmission du narcissisme au moment ol se pose
la question de son étayage.

Sur la base de ces recherches, qui sont pour I'essentiel des spéeulations
et des observations empiriques, nous pouvons aujourd hui penser ce qui
passe d'un espace psychique a I'autre : ce sont essentiellement des
configurations d'objets psychiques (des affects, des représeantations, des
fantasmes), ¢’est-a-dire des objets munis de leurs liens et incluant des
systemes de relation d’objet.

Une propriété remarquable de ces objets est qu’ils sont marqués par le
négatif : cc qui se transmet, ce serait ainsi préférenticllement ce qui ne se
contient pas, ce qui ne se retient pas, ce qui ne se souvient pas : la faute,
la maladie, la honte, le refoulé, les objets perdus et encore endeuillés, Ce
sont de tels objets munis de leurs liens et incluant des objets qui sont
transportés, projetés ct diffractés dans les autres, dans plus d’un autre. Les
situations de groupes en sont des « réceptacles » et des dispositifs de
transformation remarquables.

Ce qui se transmet n’est pas seulement du négatif, ¢’est aussi ce qui
soutient et assure les continuités narcissiques, le maintien des lens
intersubjectifs, la conservation des formes et des processus de conserva-
tion et de complexification de la vie : idéaux, mécanismes de défense,
identifications, pensées de certitudes, doutes.

Moyens et modalités de la transmission

Dans Totem et tabou, Freud distingue entre latransmission par identifica-
tion aux modéles parentaux et la transmission générique, constitués des
traces mnésiques des relations aux générations antérieures. Le premier
processus se rapporte & I’histoire, le second i la préhistoire du sujet. Nous
pouvons inclure dans la préhistoire la transmission des objets perdus par
ceux qui nous ont précédé et qui nous sont transmis encore partiellement
endeuillés. Nous y incluons aussi les signifiants préformés qui nous
précédent, et particulierement les signifiants gelés, énigmatiques, bruts,
sur lesquels n’a pas €té opéré un travail de symbolisation.

Freud nous montre dans Psychologie des masses et analyse du moi

comment §'effectue le passage d'un objet «individuel » 2 un objet
commun 2 tous les membres d’une institution : ce qui se transmet est
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transmis essentiellement par les identifications. Ce processus enimplique
un autre : P abandon des idéaux individuels et lamise & leur place de 'idéal
du moi d'un aufre, 1'objet commun liant les membres d'un groupe ou
d"une institution dans feurs identifications imaginaires mutuelles. Freud
en proposc un exemple remarquable dans ce que j"appelle ['effer Holo-
pherne - lorsque e général de I'armée assyrienne est décapit€ par Judith,
un des soldats s°écrie : « lc général a perdu la téte ! » et tous sc désagre-
gent. La panique se révele lorsque la scéne du fantasme se fige el que les
représentations de mots font délaut d en penser Ienjeu. Un autre excmple
de cette mise en court circuit du préconscient nous est proposé dans le cas
du pensionnat des jeunes filles ct de la fusion des mois consécutive aux
identifications homosexuelles.

Des travaux récents ont fait avancer la recherche sur les modalités de
la transmission. Un des apports de I'approche psychanalytique groupale
est d’avoir doté les hypothéses sur les contenus et les modalités de la
transmission psychique d’un paradigme méthodologique approprié. fl en
résultera évidemment quelgues conséquences dans les conceptions théo-
riques que la psychanalyse s’est formée de la vie psychique.

Un nouveau paradigme méthodologique :
la situation psychanalytique de groupe

Pour préciser ce que |"approche psychanalytique groupale nous apprend
quant a la transmission de la vic psychique, il est nécessaire den décrire
le dispositif méthodologique.

Dérivé du paradigme méthodologique de la cure, le dispositif psycha-
nalytique groupal consiste dans une situation pluri-subjective organisée
de telle sorte que s’y manifestent les effets de I'inconscient dans les
transferts et les énoncés associatifs. Toutefois, le probleme n'est pas
seulement de qualifier la pertinence et les apports spécifiques d'un te]
dispositif pour comprendre la problématique de la transmission psychique
inconsciente et pour en traiter la pathologie. Une théorie des processus ct
des formations psychiques qui s’y trouvent mobilisés est nécessaire pour
que les transmissions psychiques observées prennent sens.

Je limiterai mes références cliniques a la situation des groupes dits « de
formation », que I’on pourrait tout aussi bien et mieux désigner comme
des expériences du repérage ct de la remise en question des formations
imaginaires qui se développent dans une telle situation ;  ce titre, ce sont
des expériences de « dé-formation » et de découverte des processus
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inconscients ou préconscients qui sous-tendent fa vie des groupes et
certains aspects du fonctionnement psychique de chaque sujet. Le dispo-
sitif de travail mis en place dans ces petits groupes constitue des conditions
d’observation clinique particulierement appropriées 3 lamise en évidence
des processus et des contenus de la transmission psychique,

Ces groupes se constituent en sessions de quelques jours et rassemblent
une douzaine de participants dans un cadre spatial et temporel délimité :
dans les cas dont je vais parler, deux ou plusicurs psychanalystes énoncent
et garantissent les régles qui définissent les modalités des échanges au
cours des séances. Je vais bri¢vement décrire quelgues données morpho-
dynamiques de ces groupes.

La premiére a signaler est la précession des analystes instituants, en
pluce imaginaire de fondateurs du groupe. De cette particularité évidente
vont découler quelques conséquences majeures. Plusieurs sujets étrangers
et inconnus les uns aux autres sont réunis par les analystes qui se sont
choisis de les accueillir a leur demande, et qui vont énoncer et garantir les
régles constituantes de I'expérience. Ce sont les objets que les participants
ont en commun. Le groupe est prélaboré dans I'imaginaire de chacun,
analystes compris.

Lapluralité est une seconde caractéristigue. Que se passe-t-il dans une
situation oit plusicurs sujets inconnus se¢ rencontrent simultanément ?

Chacun des membres du groupe va se trouver confronté i une rencon-
tre, multiple, intense avec plusieurs objets subjectifs : ces objets recoivent
des investissements pulsionnels et sont objets de représentation, mais ils
sont aussi source d’investissements et de représentations vis-3-vis des
autres membres du groupe. On peut donc supposer qu’une excitation
importante va se produire et gu’elle va s'entretenir de {’excitation des
autres, selon un jeu complexe de projection de sa propre excitation sur les
autres. Revenant du dehors, cette excitation oblige 4 se défendre contre
une source et une intensité que 1'on ne peut localiser, repérer et contrdler.
La question cruciale est dés lors de se débrouiller avec son désir pour
I"autre, pour plus d’un autre, et avec les désirs de "autre, de plus d'un
autre.

Cette donnée morphologique de la situation de groupe est génératrice
de co-excitation interne et de co-excitation mutuelle ; elle développe des
situations de débordement de la capacité d’associer les stimulations
excitatrices avec des représentations. Sont ainsi réunis les éléments d'une
situation traumatogéne, si nous sommes dans un état de sidération tel que
NOUS NE Parvenons ni a penser ni i nous représenter quoique ce soit, Des
mécanismes de défense vont donc se mettre en place pour faire face i un
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systeme de représentation qui s'est effondré, et chacun va pouvoir les
utiliser par identification au mode de défense utilisé par les autres.

Je voudrais souligner ici comment Freud propose une des rares hypo-
théses sur la formation de I'inconscient originaire : il se constitue, éerit-
il, probablement @ ['occasion de la rupture du parc-excitalion.

Enfin la disposition fromule, face d face accentue lex effels de regard
la situation de groupe réactive les expériences primaires et originaires
acquises avant ['accds a la parole. Elle mobilise I"organisation visuelle de
la perception et les vicissitudes de la reprise transformationnelle des
percepts par I apparei de langage. La contrainte de taregle fondumentale,
qui est aussi régle d'abstinence, oblige les participants a trouver une voie
de représentation de parole plutdt gu'une 1ssuc comportementale : la
prévalence donnée au fantasme dans I'écoute est ainsi altirmée.

Les mesures de traitement des effets du dispositif
sont mis au service des processus de groupement

Je décerirai quatre mesures ;

- Pidentification d 'urgence, décrite par A, Missenard (1972). La notion
d’urgence vient connoter la situation précaire de débordement, de non-
Tliaison, dans laquelle se trouve le Moi. Pour le dire dans le langage de
L'Esquisse,lamasse des éléments psychiques liés entre cux et assurant
une sorte de consistance psychique st en quelque sorte mise provisoi-
rement en échec. Le Moi des participants se saisit d'un objet qui
formera le support des identifications inconscientes au supposé désir
d'un autre, spécialement des analystes constitués comme objet com-
mun : par cxemple, au moment de la rencontre initiale, certains
participants prennent appui sur des marques infimes, peut-€lre sur un
regard ou une intonation de I"analyste lorsqu’il énonce la régle fonda-
mentale, pour les interpréter comme indices de son désir. Ce sont detels
objets qui forment le support des identifications en urgence : ils
accomplissent une fonction défensive et forment la matiére d’une
premiére alliance inconsciente entre les participants.

— la formation d’unc premiére alliance entre les membres du groupe est
soutenue par une opération de refoulement (ou de dénij et d identifi-
cation : pour le dire simplement, « on » se met d’accord surle fait que
Je groupe va fonctionner et s"unifier sur tel registre, et pas sur un autre.
1.’ alliance comporte a la fois un aspect constitutif ¢t un uspect défensif.
Elle conclut un travail de production de I'inconscient dés les tout
premiers instants de la vie des groupes.

— les fantasmes d’unité imaginaire viennent contorter les effets unifica-
teurs de I'alliance : 1’objet-groupe est mis en place de I'idéal du moi de
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chacun des participants et, dans le méme mouvement, les limites et les
enveloppes assurent les bases topologiques de I'espace groupal.

— enfin, les organisateurs de Uappareilluge psychigue groupal (fantas-
mes, systémes de relations d’objet, imagos, complexes,...) assurent les
liaisons entre les formations intrapsychiques et les formations
interpsychiques, les différenciations premieres dans le cadre d'une
structure relativement simple, et par conséquent les principes de
fonctionnement de la réalité psychique dans le groupe. A travers les
assignations d’objet, les identifications et les corrélations de subjecti-
vité qui se mettent en place, se transmettent simultanément des €lé-
ments de la réalité psychigue entre les membres du groupe.

2 \Les transferts et les processus associatifs

Les transferts

Je reprendrai ici ce que je développe avec plus de dérails dans La parole
et le lien'. Le transfert est I'expression méthodologique de cet énoncé
épistémologique fondamental de la psychanalyse, & savoir que le désir
humain est susceptible d'étre dit et qu’il est adressé & autrui. Le transfert
est transmission (die Ubertragung) et, réciproguement, les objets de la
transmission sont repérables dans le transfert.

Le groupe est le licu de I"émergence de configurations particulieres du
transfert. J"ai souvent critiqué lanotion de dilution du transfert pour mettre
en évidence celle d'une diffraction ou d’une réactualisation des connec-
tions de transferts. Ce point de vue est important puisqu’il nous ouvre la
voie au repérage de la position que le sujel entretient avec ses objets
inconscients et la relation entre ces objets inconscients. Les transferts sont
multilatéraux, ils ont une dimension économique pour chague sujet ; ils
ont aussi une dimension topique puisque ces transferts sont diffractés sur
I'ensemble des membres du groupe ol ils tiennent ensemble les liens
intersubjectifs. 1ls forment la matiere des processus d appareillage
intersubjectifs.

Cette caractéristique des transferts en situation de groupe soutient une
des hypotheses principales qui rend compte de ce que I'approche groupale
apporte 4 1a compréhension de la transmission psychique : le déploiement
synchronigue, dans le transfert, des noeuds diachronigues. Précisons : la
spéeificité du transtert dans le dispositif de groupe permet de diffracter,
par conséquent de représenter-figurer-réactualiser sur la scéne synchroni-
que, des connections d’objets de transfert constitués dans la diachronie et
susceptibles o'y étre transformés.
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L’exigence de dire, les processus associatifs et leurs
modalités spécifiques en situation de groupe

Par différence avec ce qui se développe dans la situation de I"analyse,
P'exigence de dire va étre ici particuliere : il s"agirade dire dans un entre-
dirc. Chacun sera convié a parler sous I'effet de 1'ordre déterminé des
formations de I'inconscient qui vectorisent son processus associatif, sous
I"effel des voies de liaison et des mécanismes de défense qui lui sont
propres, des mouvements de refoulement, des mouvements de franchis-
sement des censures qui vont lui rendre disponibles les représcntations de
mots. Mais chacun parlera aprés un autre dive et avant un autre dire. Ceci
est spécilique de la situation de groupe : la succession des énoncés
singuliers, déterminés par les représentations-but et les voies de liaison de
chacun, produit un ensemble discursif tout & fait original qui porte
inscription des effets de I'inconscient. Ces mouvements qualifient la
spéeificité de I'expérience psychique que 'on peut faire en groupe :
comment, de quelles fagons le discours de I'autre fait effet cn moi,
comment et de quelles fagons mon propre discours fait effet sur I"autre, lui
signifie quelque chose et vise & agir sur lui par la parole.

L’ expérience du travail du groupe nous confronte cn permanence avec
celte expérience remarquable : certains sujets dans le groupe hébergent et
transforment ce qui, pour un auire, n’est pas disponible. Corrélativement,
cela veut dire que nous travaillons avec le processus de Uautre pour
pouvoir repérer ce qui en nous n’est pas disponible.

Sur quel refoulé s’organise le processus associatif ?

En situation de groupe, les processus associatifs s’organisent i partir
d’une triple source de refoulé : celui qui cst propre a chaque sujet
considéré dans 1a singularité de sa structure ¢t de son histoire ; celui qui
est produit par les analystes eux-mémes dans leurs rapports en situation de
groupe ; celui que produisent les membres du groupe pour faire groupe.

Chacun de ces contenus du refoulement a son origine propre, mais il se
lient d'une manidre singuliere pour chacun et ils reviennent dans les
avatars et les vicissitudes du retour du refoulé, ¢’est-a-dire dans le travail
du processus associatif, & travers les voies gui sont propres i chacun, el
selon les contraintes et les frayages (les ouvertures de voies) qu'exerce le
Zroupe SUr ce processus.
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3 Alliances inconscientes, refoulement originaire
et transmission psychique dans les groupes

Ce que le groupe apporte spécifiquement i la compréhension des proces-
sus de transmission apparaitra & travers cet exemple clinique. La notion
principale que je souhaite introduire est gue ce qui est refouléd ou dénié
chez les psychanalystes se transmet et se représente dans le groupe des
participants et organise symétriqguement | ce qui n'est pas analysé
{refoulé, non pensé fait 'objet d'une alliance inconsciente pour que les
sufets d’un lien soient assurés de ne rien savoir de leurs propres désirs.
C'est a travers ces alliances inconscientes que s effectue la transmission,

L’embrochement comme figure de l'alliance

D. Anzieu (1972) et A. Missenard (1972) et moi-méme (1972, 1976)
avons exposé et commenté ce cas, dont je rappellerai brigvement la trame
et Iinterprétation.

Au cours d'un séminaire de formation d’une durée d’une semaine,
I"équipe des psychanalystes dont je [ais partie a décidé de se réunir chaque
soir pour faire le point sur le fonctionnement des divers groupes de
participants et surelle-méme. Les séances se trouvent assez fréquemment
introduites par des récits de réves faits la nuit précédente par quelques uns
d’entre nous. Un désaccord assez vit s’établit dés le premier soir dans
notre groupe au sujet de la conduite des séances pléniéres : celui qui faisait
figure centrale dans le séminaire proposait que Ies séances pléniéres soient
conduites par un couple de psychanalystes. Vite enterré, ce désaccord qui
avait fait redouter un risque d’éclatement i I'intéricur de I'équipe s*était
transformé en accord tacite ou en pacte pour maintenir jusgu’a la fin du
séminaire I'efficacité et unité de I'équipe.

Le quatrieme soir, celui qui avait ét€ a Uorigine du désaccord rapporte
avec réticence un réve ol un homme hésite entre deux femmes. Le récit
du réve fait 'effet d’une bombe : sidération, panigue et colére se suivent.
Vite et unanimement interprété, le réve est entendu comme exprimant un
désir d’infidélité du réveur par rapport & I"équipe, ¢t done une menace &
I"égard de I'unité et de la cohésion de celle-ci. La séance est rapidement
levée. Sous divers prétextes, les réunions de travail sont suspenducs
durant les jours qui suivent.

Lors de la derni¢re séance plénitre du séminaire, la plupart des
psychanalystes §'assolent les uns & cdté des autres. Les participants
témoignent eux aussi de leur besoin de proximité les uns par rapport aux
autres. A. Missenard notera, aprés-coup, que tout se passe « comme s'ils
devaient rester collés, pour rendre impossible une prise de distance, alin
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2 D.Anainnote que la
fantasmaticque  predormi-
nante a ce momant-la
ches ta plupart des parti
cipants s'articulait avec
notre attitugde défensivee.
« L'angoisse de la tin du
séminaire, du retour a la
vie habiluelle et de l'af
frontement a une réalité
axtérieure inchangée
etail, a ce moment 14,
massive | deux metapho-
res faisaient fortune dans
les associations en
séance plenidre, celle des
hérissons quisefontacra-
ser en traversant les rou-
tes, celle des zoopsy-
chologues qui enferment
les animaux dans des
hoites pour les soumettre
4 toutes sores d'experi-
mentations.
Embrocher les psychana-
lystes, ¢'était leur rendre
la pareilie ; en méme
temps, les représenter
souclés, c'étail leur dire
VOUS, VOUS I'aves rien a
craindre de: iz séparation,
nos groupes meurent, le
viitre survivra ; dgjd vous
vous serrez les coudes ;
nous, par contre nous al-
lons étre largues, seuls et
sans aide, chacun ge son
cOte ».

3 ALMsS NARD BIECise
« Silgsinterprétations ap-
portées permettent de
briser c& miroir, e groupe
peut dépasser ce mo-
ment, qui devient alors
une étape parmi d'autres
de son histaire. La condi-
tion en est que le contre-
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de constitucr ensemble une masse unique dont aucun ne se détacherat.
Les échunges y sont rares, ["angoisse est latente, le climat pesant. Les
interventions des analystes en séance ne modifient pas ce fonctionnement
ligé ». Un participant a alors la fantaisie de les imaginer « embrochés sur
une méme tige ». A celte représentation s associent les images de soudure
et d'agglutinement.

Les interprétations proposées elles aussi aprés-coup par D. Anzicu ont
mis ["accent sur la menace de scission et de clivage qui planait sur
I'équipe, sur les mécanismes de défense contre celte menace s aggloti-
ner, ¢'était se montrer aux uns et aux autres et devant les participants, unis,
soudés, ¢ était démentir le désaccord sur le lieu méme, la réunion pléniére,
qui en était 'objet. D. Anzicu reiéve que la fantaisic de I’embrachement
fut entendue en son double sens par les psychanalystes : «la plupart
reconnurent en silence que leur disposition spatiale n’était pas due au seul
hasard et que la crainte d’une rupture de leur groupe les figeait depuis
plusieurs jours ». Au fantasme d’éclatement s'¢tait donc substitué un
renforcement de 1a cohésion, sinon une « soudure » des psychanalystes
collés, voire embrochés les uns aux autres. En séance ils tentaient de
resserrer inconsciemment en un bloc compact les licns qui les unissent,
parce que se dressait une menace imaginaire de scission au sein de leur
équipe. A cela, les participants avaient réagi par les symptomes indiqués
plus haut.

Lareconnaissance de cetie mise en scene de nos désirs d’union et de nos
craintes de séparation rendit alors possible I'interprétation de la menace
qui planait sur I'équipe des psychanalystes depuis le premier jour.
L’écoute psychanalylique se rétablit du méme coup, I'angoisse des
participants put étre entendue et plusieurs interprétations données avant la
séparation finale®.

A. Missenard a souligné de son ¢6té ce que le groupe large reproduit en
miroir : la probiématique inconsciente de ’équipe animatrice, aumoment
considéré ; « un groupe s"unifie par le reflet qu’il donne au psychanalyste
de I'inconscient de ce dernier, ou de sa problématique du moment ». C'est
cette problématique qui est transmise aux participants : « la transmission
est peut-étre celle de messages non verbaux que les analystes émettent, &
Jeur insu, que les participants regoivent, et sur lesquels ils se modelent’. »

transtert, le désir inconscient du ou des moniteurs soit suffisamment glucidé. Ici, comme ailieurs, te transfert est
auss réponse au desir de 'analyste el ne peut atre perqu hors d'un dévailement de ce dermier. Si, par contre, le
dévailement n'est pas accompli, alors s'installe dans la durée un jeu de miroirs fascinant ol chacun se relrouve et
se perd en mame temps. Le moniteur se perd dans l'mage de son désir inconscient que le groups lui apporte et
dans lequelil se mire. Les participants sont trop heureux da lui donner un abjet qui soit pour Ui et pour eux spéculaire
de satisfaction mutuelle, une sorte de mircir & double face en somme ».
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Quant & moi, j’ai insisté sur une perspective qui prend davantage en
compte 1" objet du désaccord entre les analystes vis-i-vis de laconduite des
séances plénieres, le fantasme qui le sous-tend et I'alliance qu’ils con-
cluent pour s’en protéger mutueltement, Proposer de mettre en place un
couple au lieu de celui qui affronte habituellement le groupe large, ¢’ était
mobiliser chez chacun un ensemble de représentations angoissantes sans
que le groupe puisse les traiter, parce qu’il se sentait alors abandonné par
son leader et confronté i des angoisses de diverse nature.

Pour une part nous étions confrontés & des angoisses que ’on peut
gualifier de psychotiques, dans la mesure ou elles étaient lides & des
représentations de morcellement et de démembrement telles que les
actualise toujours la sitwation de groupe, et notamment celle de groupe
large. Pour une autre part, dans la mesure ot celui qui est mis en place du
pere manifestait son désir de se retirer, les analystes se sont trouvés
confrontés a devoir se partager le groupe large, qui mobilise les fantasmes
associés A I'imago maternelle archaique. Ils sont donc aussi confrontés 4
une rivalité fraternelle intense.

Le réve du protagoniste en manifeste 'enjeu et, du méme coup,
I"organisateur ou I’embrayeur de la division dans le groupe des analystes
devient plus clair : te désir d’étre aimé de lui, unifié par lui révele la nature
du Tien homosexuel qui soude I'équipe. Je suppose que le déni du
désaccord et le pucte dénégatif yui en résulte portent sur le rejet de ces
représentations.

Le réve dont le récitest fait 1 équipe placée en position de destinataire
est celui d’un choix entre deux femmes : dans le réve le réveur coite
derrizre un rideau avec Pune des deux femmes (elle sera associée au
groupe large, A lamére commune), I"autre étant la mariée 8" apprétant pour
la cérémonte et délaissée comme s’éprouve I'équipe, assignée et s assi-
gnant & la place du témoin. Le réve ne regoit pas d”associations apres son
réeit, il sidére et suscite des reproches 'infidélité et des sentiments de
colére et d’abandon.

Je pense que le réve a aussi actualisé un débat profond qui nous
traversait avec intensité i cette époque : le choix entre la psychanalyse de
divan ct le travail psychanalytique en situation de groupe suscitait a ce
moment-1a chez plusicurs parmi nous des angoisses qui ont pu les
conduire & abandonner cette pratique de psychanalyse « transgressive »
(sclon I'expression de G. Rosolato).

Ce n’est que lors de la derniére séance que les analystes font revenir
dans 1'espace du grand groupe la scéne fantasmatique par laquelle se
figure & la fois leur désir et leur défense inconscients. L’embrochement
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4 On pourrait dire
aussi de cette maniére
il 3'agit de se defendre
de I'angoisse de la
castration par le
fantasme du phallus
maternel, de la
dévoration par la mutité
et le silence, de
"indifférenciation entin
par la fusion dans Ia
mort. Face a ces desirs
et a ces dangers que
figure le groupe large
comme imagoe mater-
nelle, 'éguipe des
moniteurs se constitue
selon le modéle de
Identification projec-
tive : iIs se sont figés en
brochetie devant les
participants du
séminaire et contrdlent
projectivement ce gui
ies effraient.
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fusionnel est la mise cn scéne d'une représentation imaginaire & fonction
unifiante, narcissigue et identificatoire. Leur soudure, en les fiant, cache
la disjonction et la faille.

Entre les membres soudés du corps groupal se trouvent reconstituées
{intégrité phallique et unité homosexuelle imaginaire. L ‘homosexualité
vient comme défense contre 'imago maternelle prégénitale et contre les
affects de haine lides a la julousie fraternelle.

Dans une telle alliance collusive, tous les membres sont interchangea-
bles, identiques, permutables : seul compte le maintien de I'intégrité du
corps-phallus. Toutefois, si alliance phallique est ce qui lie, elle ne
permet pas d’associer : d’ou le silence de mort. L'alliance soudée dans le
corps groupal traversé par le phallus idéalisé est scellé pur un pacte
dénégatif, elle assure I unification vitale d”un moi trés primitit, la défense
contre les angoisses psychotiques du non-Gtre (le silence) de la dévoration
(le sadisme oral de la broche, du morcellement, i’éclatement, la dissec-
tion).

Dans cette alliance, 1"appui sur e petit groupe de semblables, comme
a la période de latence, constitue un recours homosexuel contre la
problématique génitale et vedipienne. Leréveaétéla figuration demeurée
en défaut de reprise par le préconscient, & la fois de I'émergence oedi-
pienne ¢’un fantasme de scéne primitive et d’une formation défensive
contre les angoisses de morcellement. L'embrochement réalise "unifica-
tion de ces deux scénes en une seule. Les participants du groupe large ont
été assignés a leur tour & la place du témoin dans ce fantasme de scene
primitive ;ils y ont ét€ constitués pour subir ce que les analystes n’ont pas
été en mesure d’élaborer. Ce sont ces deux mouvements qui ont été
transmis®.

Ce qui se transmet

Cet exemple me donne I"occasion d’introduire plusicurs propositions :

1° Le groupe s organise sur une série d’opérations de refoulement, de déni
ou de rejet, opérations défensives qui sont ici le fait des analystes. Nous
avons suivi le destin de ce refoulé-dénié dans les vicissitudes du processus
associatifet dans les avatars des transferts, spécialement des intertransferts.

29 Les modalités du maintien dans 1'inconscient des contenus rejetés ou
refoulés sont caractérisés par les alliances inconscientes. Les alliances
inconscientes sont, par fonction et par structure, inconscientes, elles sont
destinées 2 demeurer inconscientes et i produire de 1'inconscient.



L’inconscient est maintenu comme tel par I'économie conjointe du
refoulement exercé, dans le méme sens, et pour le bénéfice de chacun, par
les sujets d’un couple, d’une famille, d’une institution ou d'un groupe.

Sur les fonctions co-refoulantes et plus généralement co-défensives
constitutives de I'inconscient, mon hypothése de base est la suivante :
dans tout lien intersubjectif, I'inconscient 8" inscrit et se dit plusicurs fois,
dans plusieurs registres et dans plusieurs langages, dans celui de chaque
sujet et dans celui du lien lui-méme. Le corollaire de cetic hypotheyue est
que dans I’inconscient de chaque sujet porte trace, dans sa structure et dans
ses contenus de I'inconscient d’un autre, et plus précisément, de plus d'un
autre. Dans La parole et le lien, je propose plusicurs exemples qui
montrent d’autres fonctions du pacte dénégatif, notamment sa fonction
défensive contre le retour du traumatisme,

3° Le maintenu dénié et refoulé des analystes, ici comme ailleurs en
position de fondateurs, fonctionne en situation de groupe comme le
refoulé originaire des participants. Je m’associe sur ce point A la formu-
lation de A. Missenard : par 12 s"ouvrent des perspectives sur la formula-
tion et la transmission de 1'originaire et des signifiants énigmatiques (ou
archaiques) dans les groupes, les familles et les institutions.

Je voudrais introduire ici fa distinction que je propose d’établir entre
I"archaique et I'originaire. Le premier désigne un état de commencement
indifférencié, fixe et non-transformable par I introjection ou par la projec-
tion, une forme non-subjectivée de I'inconscient, des imagos et des
mécanismes de défense. L’archaique est caractérisé par ses effets de
répétition sans transformation,

Le second est refatif & la question de P'origine, il définit une autre
catégorie dutempsetde ’espace : celui, paradoxal, d’une absence du sujet
acequil’origine touten exigeant le processus de son auto-représentation.
Le caractere paradoxal de I"originaire peut se vérifier notamment dans les
fantasmes originaires. Le fantasme originaire met le sujet en position
paradoxale. [l est dans un lieu et dans un temps ol il n'était pas, et i la fois
dans un temps cl dans un lieu ol il est déja-1a, dans le désir d’un autre. Le
fantasme originaire est  la fois organisateur de la relation parentale dont
proctde I'enfant. Mais en méme temps, 'enfant peut s’y représenter
comme observateur, et peut-étre comme cause de cette relation, it peut s’y
concevoir aussi sur le mode de I'avto-engendrement.

L’originaire est structurant : il est générateur de la capacité d'illusion,
du jeu du désir et de la métaphore, et par la il s’oppose a ["archdique. La
question est : comment le sujet pourra-t-il se représenter lui-méme en
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exclusion et en inclusion du couple, et plus fondamentalement du groupe
et se maintenir dans cet indécidable ?

4° Enfin. ce cas illustre la notion d’une fantasmatique de la transmission
que j’ai proposée pour distinguer la transmission-répétition de la trans-
mission-transformation : dans le premier cas la transmission est directe,
elle passe d'un sujetdunautre, ¢t clle achoppe A trouver une représentation
psychique correspondante soit chez I'un soit chez autre, ou chez I'un et
I autre. Nous avons affaire i ce que j appellerai la forme non-subjectivée
de I'inconscient : celle qui ne porte pas I'effet du refoulement secondaire,
La transmission ne s’¢labore pas en fantasme secondaire, dans la mesure
ol les éléments psychiques et les fonctions du préconscient qui les rendent
possibles n”ont pas €16 métabolisés i fa génération précédente. A partir de
ces données, nous pouvons conduire la recherche sur les modalités selon
lesquelles s'effectue la transmission de la vie psychique : selon les
modalités de I"archaique, de "originaire et du refoulement seconduire.
Ces modalités inscrivent dans des temporalités diliérentes les structures
subjectives, intersubjectives et transubjectives de la vie psychique.

Conclusion

Le développement des recherches sur la transmission de la vie psychique
implique un nouveau modele d’intelligibilité de articulation entre les
appareils psychiques, cntre les sujets de I'inconscient®. Celte perspective
critique les conceptions strictement intradéterministes des formations de
"appareil psychique.

La psychanalyse freudienne requiert I'intersubjectivité comme une
condition constitutive de la vie psychique humaine, elle soutient une
conception intersubjective du sujet de I'inconscient. Freud en propose les
prémisses dans ce gu’il appelle sa « Psychologie sociale ». Cette concep-
tion ne peut étre opposée i I'exigence qu’elle §'est initialement assignée
de traiter 1a vie psychique du sujet considéré dans sa singularité a partir de
ses seules déterminations internes. Mon poinl de vue est qu’il est néces-
saire de développer les implications de laseconde topique pour réinterpréter
la premiére.

Voici deux conséquences de ces propositions quant a la question de la
transmission de la vie psychique
1° L'idée d’un réseau psychigue intersubjectif est corrélative de celle
d’une structuration de la psyché dans Iintersubjectivité : chaque appareil
psychigue est, selon cette perspective, constitué de lieux, de formations et
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de processus qui contiennent, « incorporent » ou introjectent des forma-
tions psychiques, des lieux et des processus de plus-d’un-autre : réseau de
traces, empreintes, marques, vestiges, emblémes, signes et signifiants,
dont le sujet hérite, qu'il regoit en dépdt, qu'il enkyste ou interpréte el
transforme, et qu’il transmet d’une maniére ou d’une autre.

2% En conséquence, nous devons intégrer dans le champ des recherches
sur la transmission toutes les conséquences théorico-méthodologiques
quidérivent de la prise en considération de ! "exigence de travail psychique
qu'impose a la psyché la dimension intersubjective de Uobjet. La notion
d’cxigence de travail psychique rend compte initialement du point de vue
¢conomique dans I'expérience de satisfaction. Cette notion peut et it mon
avis doit étre étendue ad’autres types d’exigences de travail psychique, Ce
sont celles que rend nécessaire I’exigence de liaison ct de transformation
qu’impose i la psyché une double corrélation :

La premicre est sa corrélation avee la formation du sens et de Uactivité
représentationnelle. Je propose de considérer U'interprétation comme la
mesure de ce travail.

La seconde est sq corrélation avec I'intersubjectivité et avee lu formation
du lien, et Uon dira ici que la mesure de ce travail est Uidentification.

Ces perspectives nous rapprochent de la question fondamentale que
pose i la psychanalyse la transmission de la vie psychique entre généra-
tions et entre contemporains : comment concevoir et traiter le sujet
comme ¢ant « A soi-méme sa propre fin », et comme maillon, serviteur,
bénéficiaire et héritier d'une chaine intersubjective, A laquelle il est
assujetti et dans laquelle il se constitue comme sujet de I'inconscient 7
Jenailespoir. Toutefois, en de¢i de cette question, certaines recherches
contemporaines indiquent qu'il s’en profile une autre, déja perceptible
dans I texte de Freud: en de¢l de la question de la transmission
psychique, apparait celle d’une production intersubjective de la psyché
c’est peut-étre de ce ¢6té-1i que nous sommes aujourd’hui confrontés i
I"indécidable de ["origine et au répétitif de 1" archaique,
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méthodologique aux recherches sur la transmission psychique : 3 partir
d’uncasclinique, I'auteur montre comment les représentations dénides ou
refoulées dans le groupe des psychanalystes forment les alliances incons-
cientes, organisent le processus groupal et fonctionnent comme le refoulé
originaire des participants, Cette étude ouvre des perspectives sur la
formation et la transmission de ' originaire et des signifiants énigmatiques
dans les groupes, les familles et les institutions.

Mots clés transmission psychique, dispositif psychanalytique de groupe,
alliances inconscientes, refoulement originaire, sujet du groupe.

Summary The psychoanalytical approach to the group has trought a
methodological setting to the researches about transmission of the psychic
lifc. Through a clinical example, the author demonstrates how in the
psychoanalysts group, the denied or repressed representations are forming
unconscious alliances, organizing the group process and working as the
primal repressed represcntation of every participant. This research work
opens new prospects concerning the forming and the transmission of the
primal representation and repression, the enigmatic significans in groups,
families and institutions.

Key words Transmission of psychic life, psychoanalytical group setting,
unconscious alliances, primal repression, the group subject.
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